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Entwurfsideen
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Bio-Siegel 
Für den Entwurf des Max Rubner-Instituts  für ein NWK-Modell 
wurde die prägnante Form des bereits etablierten BMEL-Bio-
Siegels aufgegriffen. Dieses Siegel ist den Verbraucherinnen und 
Verbrauchern seit vielen Jahren von Lebensmittel-Verpackungen 
vertraut. 

Stukturformeln 
Die für die Kennzeichnung verwendete Grundform entspricht 
dem „Ring“ der Strukturformel organischer Verbindungen. Der 
Ring, das typische Strukturelement vieler Lebenmittelinhaltstoffe, 
stellt  eine Verbindung zum Inhalt der Nährwertkennzeichnung 
herstellt. Ebenso, wie die ineinandergreifenden Einzelelemente, 
greifen auch die verschiedenen Bestandteile der Ernährung inei-
nander.  

Fünf-Sterne-Bewertung 
Für die zusammenfassende Gesamtbewertung wird die bereits 
etablierte Fünf-Sterne-Bewertung angewandt. Sie ist den Ver-
braucherinnen und Verbrauchern insbesondere durch zahlreiche 
Bewertungsportale im Internet bekannt. Aber auch die schon 
sehr viel länger existierende Kategorisierung von Hotels beruht 
auf dieser Form der Bewertung.
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Farbe: Petrol 
Für den Entwurf des NWK-Modells wurde die Farbe Petrol aus-
gewählt. Diese intensive Farbe ist auf bunten Lebensmittel-Ver-
packungen gut wahrnehmbar und wird trotzdem nicht als Stör-
faktor wahrgenommen. Trotz ihrer positiven Anmutung gibt sie 
keine Wertung vor. 

Bewertung 
Je günstiger die Gesamtbewertung ausfällt, desto mehr Ster-
ne und dazugehörige Felder werden ausgefüllt. Mit zunehmend 
positiver Bewertung gewinnt die Farbe der ausgefüllten Felder 
an Intensität. Bei der Positiv-Bewertung der einzelnen Nährstof-
fe werden zudem die Felder der Nährstoffe mit einem niedri-
gen Gehalt gemäß EG-Health-Claim-Verordnung ausgefüllt. Die 
fachliche Basis der Bewertung wird in Addendum 2a detailliert 
beschrieben. 

Wahrnehmung 
Je positiver die Gesamtbewertung des Lebensmittels, desto 
„massiver“ wird die Nährwertkennzeichnung durch die zuneh-
mende Anzahl an ausgefüllten Sternen und Feldern. Die Positiv-
Bewertung einzelner Nährstoffe verstärkt diesen Eindruck. So 
kann für ernährungsphysiologisch günstige Produkte einen Vor-
teil in der Wahrnehmung erzielt werden.
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Verwendung 
Bei sehr kleinen Verpackungen könnte es vorkommen, dass die 
Lesbarkeit bei den Gehalten der einzelnen Nährstoffe nicht mehr 
gewährleistet ist. In diesem Fall könnte das Element mit der Ge-
samtbewertung auch alleine stehen. 

Grundsätzlich sollte der Entwurf 4-farbig gedruckt werden. Der 
Druck mit Sonderfarben oder in Graustufen wäre in Sonderfällen 
möglich. Mindestgrößen und Farben müssten ggf. noch genau 
definiert werden.
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