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wer kennt das nicht? Wir stehen im
Supermarkt, vor vollen Regalen

mit den unterschiedlichsten Lebens-
mitteln, und méchten uns gesund
und ausgewogen erndhren, in kurzer
Zeit die richtige Entscheidung tref-
fen. Doch wo sollen wir zugreifen?

In unserem Alltag entscheiden wir

uns haufig fir die einfache Variante: fir Fertigprodukte,
haufig mit zu vielen Kalorien, zu viel Zucker, mit ungiinstigen
Fetten oder auch zu viel Salz. Dabei wiirden sich viele von
uns gerne besser erndhren und die hierfir infrage kommen-
den Lebensmittel einfacher erkennen.

Deshalb fiihren wir in Deutschland eine erweiterte Nahr-
wertkennzeichnung ein, die Ihnen die Wahl erleichtert, weil
sie auf einen Blick schnell und leicht verstédndlich ist: den
Nutri-Score. Den Nutri-Score finden Sie auf der Vorderseite
der Verpackung. Er bietet Ihnen eine sinnvolle und hilfreiche
Orientierung bei der Auswahl von Lebensmitteln. Er hilft,
die Nahrwertqualitat der Produkte innerhalb einer Produkt-
kategorie auf einen Blick zu vergleichen. Ganz nach dem
Motto: Einfach besser essen!
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Maisli ist nicht gleich Misli. Sie wollen wissen, wie die Nahr-
wertqualitdt eines Lebensmittels im Vergleich ist? Achten
Sie auf den Nutri-Score.

Die neue Lebensmittelkennzeichnung gibt Ihnen beim Ein-
kauf eine schnelle Orientierung, welche Lebensmittel

zu einer ausgewogenen Ernahrung beitragen - gleich auf
den ersten Blick und leicht verstandlich.

Der Nutri-Score nutzt eine 5-stufige
Farbskala von A bis E. Sie ist auf der
Vorderseite der Produktverpackung
zu finden. Die Skala zeigt die Nahr-
wertqualitdt eines Lebensmittels

an. Dunkelgriines A: glinstige
Zusammensetzung. Rotes E: un-
glinstige Zusammensetzung.

Der Nutri-Score ist damit eine
sinnvolle Erganzung zu den recht-
lich vorgeschriebenen Angaben
wie Zutatenliste und Nahrwert-

tabelle - und bietet Verbraucher- -

innen und Verbrau-

chern Orientierung NUTR"‘SCORE
bei der Auswahl
erndhrungsphysio-
logisch glinstigerer

Lebensmittel.




Fast alle Lebensmittel, die eine Nahrwerttabelle auf der Ver-
packung tragen, diirfen mit dem Nutri-Score gekennzeichnet
werden.

Beim Nutri-Score zeigt eine 5-stufige, farbige Skala von A
bis E, welche Nahrwertqualitat ein Produkt hat. Dazu werden
der Energiegehalt sowie die Gehalte erndhrungsphysio-
logisch giinstiger und ungiinstiger Nahrstoffe miteinander
verrechnet und der Skala zugeordnet. Die Farben Griin

bis Rot helfen bei der Orientierung: Ein dunkelgriines A tragt
eher zu einer gesunden Erndhrung bei als ein rotes E.

Der Nutri-Score bezieht sich jeweils auf 100 Gramm oder
100 Milliliter eines Lebensmittels. Zu seiner Berechnung
nutzt er die ohnehin von den Unternehmen anzugebenden

Angaben der Nahrwerttabelle und des Zutatenverzeichnisses.

Diese Inhaltsstoffe flieRen in die Berechnung
des Nutri-Score ein:

=
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Durch den Nutri-Score kénnen
Verbraucherinnen und Verbraucher
verschiedene Produkte einer Pro-
duktgruppe miteinander hinsichtlich
ihres Nahrwerts vergleichen. Das
heilt: Innerhalb einer Produktgruppe
ist beispielsweise ein Lebensmittel
mit dunkelgriinem A mit Blick auf

die Nahrstoffzusammensetzung die erndh-
rungsphysiologisch giinstigere Wahlim Vergleich zu einem
Lebensmittel mit einem gelben C.

Nein, mit dem Nutri-Score lassen sich nur Produkte der
gleichen Kategorie vergleichen, z.B. Schokoriegel A

mit Schokoriegel B (gleiche Produkte unterschiedlicher
Produzenten) oder dhnliche Produkte derselben Produkt-
kategorie, z.B. Schokomiisli mit Friichtemisli. Verbrau-
cherinnen und Verbraucher kénnen so erkennen, welches
Produkt eine glinstigere Nahrwertzusammensetzung
hat, und so die giinstigere Alternative auswahlen.

Nein, der Nutri-Score sagt nichts dariiber aus, wie eine
ausgewogene Ernahrung aussehen sollte. Wer sich
ausschlieBlich von einem Misli der Kategorie A ernahrt,
isst noch lange nicht ausgewogen. Denn dazu gehéren
viele unterschiedliche Lebensmittel, auch Genussproduk-
te. Entscheidend ist die Menge, in der die Lebensmittel
verzehrt werden. Das heiRt: Auch Lebensmittel mit einem
Nutri-Score von D oder E diirfen ab und an auf dem Spei-
seplan stehen - ohne dass man ein schlechtes Gewissen
haben muss.

Weitere Informationen finden Sie unter


https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichnung/freiwillige-angaben-und-label/freiwillige-angaben-und-label_node.html

Bundesministerium fir Erndhrung
und Landwirtschaft (BMEL)
Referat 215

11055 Berlin

Oktober 2020

Foto Ministerin: Steffen Kugler/BPA
BMEL

Diese Publikation wird vom BMEL
unentgeltlich abgegeben. Sie darf nicht

im Rahmen von Wahlwerbung politischer
Parteien oder Gruppen eingesetzt werden.

Weitere Informationen unter


http://www.nutri-score.de
https://www.bmel.de/DE/Home/home_node.html
https://twitter.com/bmel?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/lebensministerium/?hl=de

	Nutri-Score 
	Vorwort
	Die neue Lebensmittelkennzeichnung
	Die wichtigsten Fragen und Antworten
	1. Welche Lebensmittel werden gekennzeichnet?
	2. Wie wird der Nutri-Score berechnet?
	3. Was sagt der Nutri-Score konkret aus?
	4. Kann ich auch eine Fertigpizza mit Müsli vergleichen?
	5. Darf ich für eine ausgewogene Ernährung nur noch Produkte der Kategorie A essen?

	Impressum
	HERAUSGEBER
	STAND
	BILDNACHWEIS
	DRUCK





