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1 Einleitung

1.1 Hintergrund

Die GfK SE, friher bekannt als Gesellschaft fir Konsumforschung, hat im Auftrag des
Bundesministeriums fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) eine Studie Uber die
Lebensmittelabfalle der Privathaushalte in Deutschland im Zeitraum ,Juli 2016 bis Juni 2017¢

durchgefihrt.

Anders als bis dato vorliegende Studien, in denen aus Schatzungen Uber den Anteil der
Lebensmittelabfalle im Restmill das Volumen ermittelt wurde, sollte die GfK-Studie Aufschluss
Uber die Art der Lebensmittelabfalle, die Grinde fir die Entstehung, sowie den Entsorgungsort

geben.

Nach der Ergebnislieferung im Herbst 2017 wurde die Studie auf die Nutzbarkeit der Ergebnisse
vom Johann Heinrich von Thinen Institut (T1) Gberprift und bestétigt die Nutzlichkeit der GfK
Studie — “Grundsatzlich liefert die GfK-Studie viele neue Erkenntnisse Uber den Umgang mit
Lebensmittelabféllen in privaten Haushalten in Deutschland und ist eine gute Grundlage fur die

Entwicklung neuer politischer Handlungsoptionen zur Verhinderung dieser Abfalle.

Im Rahmen der kontinuierlichen Uberarbeitung der Deutschen Nachhaltigkeitsstrategie (DNS)
wurde das BMEL aufgefordert, einen Indikator fiir die entstehenden Lebensmittelabfélle in
Deutschland dber die gesamte Wertschopfungskette zu entwickeln. Die EU hat alle
Mitgliedsstaaten verpflichtet, Uber die Lebensmittelabfalle zu berichten. Die Ergebnisse der GfK-
Studien leisten hier einen Beitrag fur die Berichterstattung tUber Lebensmittelabfélle fir den

Sektor der Privathaushalte.

1.2 Wiederholung der Studie im Jahr 2020
Es wurde bereits bei der ersten Studie der Vorteil von Wiederholungen in zeitlichen Abstanden

von ca. 2-3 Jahren diskutiert, um Entwicklungen aufzeigen zu koénnen und Maflinahmen

gegebenenfalls anzupassen.

Auch vor dem Hintergrund neuer EU-Berichtspflichten wurde die GfK aufgefordert, die Studie
~oystematische Erfassung von Lebensmittelabfallen der privaten Haushalte in Deutschland” fr

das Jahr 2020 zu wiederholen.
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1.3 Ziel und Aufgabenerstellung analog der Studie 2016/2017:
Quantifizierung der in den privaten Haushalten anfallenden Mengen von Lebensmittelabfallen.

Differenzierter Ausweis:

e des Grades der Vermeidbarkeit (wéare der Abfall prinzipiell vermeidbar oder handelt
es sich um nicht Verzehrbares, z.B. beim Kochen oder bei der Zubereitung
anfallende Reste wie Knochen, Schalen oder Kerne etc.)

e der Art der entsorgten Lebensmittel (frische Lebensmittel wie Obst/Gemuse/Brot,
industriell verarbeitete und verpackte Lebensmittel wie Milchprodukte, Konserven
oder Getranke)

e der Grunde fur die Entsorgung (Verderb, Fehlkauf, falsche Mengenplanung etc.)

e der privaten Haushalte, segmentiert nach Alter, Wohn-Region, Einkommen, etc.)
2 Studiendesign

2.1 Konzept der Tagebuchstudie Uber 12-Monate

sechs Erhebungsperioden

2020
Januar/ Marz/ Mai/ Juli/ September/ November/
Februar April Juni August Oktober Dezember
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|

Tab 5

|

Tab 6

(SB = Stichprobe)

Vor dem Hintergrund dieser Ziele und Aufgaben wurde in 2016/2017 eine Tagebuchstudie
die

reprasentativen Stichprobe durchgefihrt wird und sich Uber einen Zeitraum von 12 Monaten

konzipiert, in einer fur die privaten Haushalte der Bundesrepublik Deutschland
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erstreckt, um auch saisonale Unterschiede zu erkennen und eine von Saisoneffekten

unabhangige Hochrechnung zu gewabhrleisten.

Die an der Studie teilnehmenden Probanden sollten fir jeweils 14 Tage die in ihrem Haushalt
anfallenden Lebensmittelabfalle protokollieren. Dazu stand ihnen ein sogenanntes Paper- und
Pencil-Tagebuch zur Verfiigung, in das sie ihre Abféalle mit Hilfe eines Kennziffernsystem (fir die
Lebensmittel, die Abfallgrinde, den Entsorgungsort und den Zustand des Lebensmittels)
detailgenau eintragen konnten. Anhand von Pretests im Mai/Juni 2016 wurde das Tagebuch
inklusive Instruktion auf Benutzerfreundlichkeit und Reliabilitat Gberprift und optimiert. Um eine
moglichst hohe Vergleichbarkeit zwischen den Ergebnissen der Studien zu gewahrleisten, wurde
entschieden, keine Anderungen im Tagebuch und den ,Hilfsdokumenten* durchzufiihren.
Deshalb wurde auch kein Pretest in der Studie fur das Jahr 2020 durchgefihrt.

Der Zeitraum von 14 Tagen stellte dabei einen Kompromiss zwischen einer méglichst langen
Erhebungsperiode einerseits und einer noch zumutbaren Belastung fir die Teilnehmer
andererseits dar. Langere Perioden gehen dabei erfahrungsgemal? zu Lasten der
Teilnahmebereitschaft und der ,Eintragequalitat®. Jeder Monat — beginnend mit Januar 2020 —
wird mit einer solchen 14-tagigen Tagebuchperiode besetzt, so dass am Ende ein Datensatz

Uber 12 mal 14 Tagen zur Verfiigung stand.

Projektlaufzeit: Oktober 2019 bis Méarz 2021
Tagebuchzeitraum: Januar 2020 bis Dezember 2020
Durchgefiihrt von:  GfK SE

Sophie-Germain-Stral3e 3-5

90443 Nurnberg

Die Beauftragung der Studie wurde vor Ausbruch der Covid 19-Pandemie im Oktober 2019
erteilt. Auswirkungen der Pandemie und der damit verbundenen Einddmmungsmaflnahmen

werden bei der Ergebnisdarstellung bertcksichtigt.

Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalls der privaten Haushalte in Deutschland, September 30, 2021 5



2.2 Stichproben und StichprobengrofRe

Die Stichprobe wurde aus dem GfK Befragungspanel (Consumer Scope) gezogen. Die
Teilnehmer dieses Panels berichten regelméaRig Uber ihre Eink&aufe in unterschiedlichen
Nonfood- und Dienstleistungsmarkten. Mediennutzung, Urlaubsreisen oder auch der Kauf von
Produkten aus der Finanzwelt gehdren dazu. In diesem Rahmen nehmen sie auch gelegentlich
an Tagebuchstudien (z.B. zur Geratenutzung) teil. Die Haushalte sind also mit dem
Protokollieren von Sachverhalten im Rahmen von Tagebichern vertraut und berichten

dementsprechend sehr bereitwillig und genau.

Die GfK hat viel Erfahrung mit Tagebuchstudien. Die GfK hat sich fUr eine eher altgediente
Version des Tagebuchs entschlossen, das in ausgedruckter Buchform ausgefillt werden musste.
Die Probanden werden regelmafiig an die Aufgabe erinnert, wenn sie das schriftliche Tagebuch

sehen. Eine App-Losung ware hier hingegen nur eine App von vielen auf dem Smartphone.

Neben diesem GfK Befragungspanel (Consumer Scope) fuhrt die GfK auch ein Haushaltspanel
zur kontinuierlichen Erfassung der Einkaufe von Lebensmitteln (GfK ConsumerScan). Dieses
Panel kann aus methodischen Griinden zwar nicht fir die Erhebung der Lebensmittelabfalle
herangezogen werden, bietet aber mit den dort ermittelten Einkaufsmengen eine sehr gute
Validierungsmoglichkeit der Lebensmittelabfallmengen.

StichprobengroRe

Die Stichprobengroe war so bemessen, dass jede 2-Monatsperiode innerhalb des
Erhebungsjahres bezogen auf die gesamte Bundesrepublik valide abgedeckt werden kann.

So wurde die StichprobengrofRe mit 500 Probanden pro Monat festgelegt, also 1000 Falle pro 2-
Monats-Zeitraum. Auf das Jahr gesehen sollten somit 6.000 Haushalte ihre Lebensmittelabfalle

Uber einen Zeitraum von jeweils 14 Tagen erfassen.

Die StichprobengroR3e ist auch ein signifikanter Einflussfaktor auf die Kosten der Studie, sodass
hier ein Kompromiss zwischen Genauigkeit und Auswertungstiefe einerseits sowie den Kosten
andererseits eingegangen werden musste. Das bedeutet z.B., dass fur kiirzere Zeitraume keine
Differenzierung nach Regionen vorgenommen werden kann. Fir den Gesamtzeitraum wird in

diesem Bericht auf regionale Unterschiede eingegangen.
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Vorteile der Tagebuchstudie — wie bereits in der Studie von 2016/2017

Ein Panel, in dem die Probanden laufend Uber einen bestimmten Sachverhalt berichten,
liefert erheblich genauere Aussagen als eine retrospektive Befragung, bei der man auf die
Erinnerungsleistung des Befragten angewiesen ist.

Die GfK hat jahrzehntelange Erfahrungen mit Tagebuch-Studien. So fuhrt die GfK schon seit
1957 Verbraucherpanels, in denen Einkdufe in Einkaufstagebuchern detailgenau
protokolliert werden.

"Dustbin-Anséatze", also die Uberpriifung der Miilltonneninhalte, sind duRerst aufwendig,
wenn noch andere Wege der Entsorgung (Bio-Tonne, Kompost, sowie Verflitterung an
Haustiere) genutzt werden.

Zu den Panelhaushalten liegen detaillierte Informationen Uber soziodemografische
Strukturen und Einstellungsmuster zu bestimmten Sachverhalten vor, die bei der
Auswertung der Studie genutzt werden kénnen.

Die GfK hat sehr grof3e Erfahrung mit Mengenangaben der Haushalte und umfangreiche
validierte Umrechnungsfaktoren. So kann z.B. aus Stickangaben analog des
Haushaltspanels ein Gewicht (Gramm, Kilogramm) ermittelt werden.

Die GfK verfligt Uber genaue Informationen zum Einkaufsverhalten von Haushalten, was ftr
die Validierung der Ergebnisse nutzlich ist.

Da die Panelteilnehmer bekannt sind, kann eine Nachbefragung erfolgen, etwa um gezielt
Anhaltspunkte oder auch Vorschlage fiir die Abfallvermeidung erhalten zu kénnen.

Die Teilnehmer im GfK Befragungspanel (GfK Consumer Scope), wie auch im GfK
Haushaltspanel werden zu allgemeinen Statements befragt. Zum Beispiel werden auch
Statements zum Vorratskauf und dem Einfluss auf das Kaufverhalten von

Werbemalnahmen abgefragt.

Die Studie kann zu einem spateren Zeitpunkt mit der exakt gleichen Methode mit verhaltnismafig

geringem Aufwand wiederholt werden. Bei einem zeitlichen Abstand von 2 bis 3 Jahren sind viele

Panelteilnehmer in beiden ZeitrAumen vertreten. Es kann also bei Veréanderungen der

Ergebnisse von Verhaltensanderungen ausgegangen werden.
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2.3 Repréasentativitat
Die GfK Stichproben sind nach Vorgaben des statistischen Bundesamtes aus dem jahrlichen
Mikrozensus ausgerichtet. Die Kriterien und damit auch die Unterscheidungsmadglichkeiten sind:

Wohnort im Bundesland

Wohnort — OrtsgroRRe

Alter des Haushaltsvorstandes
Haushalts-Nettoeinkommen
HaushaltsgroRRe

Berufstatigkeit des Haushaltsvorstandes
Hochster Bildungsabschluss

Anzahl der Kinder im Haushalt
Wohnverhaltnisse

Aus diesem Panel wurden pro Monat Versandstichproben gezogen, die dann mit dem Tagebuch
ausgestattet wurden. Der Rucklauf lag im Durchschnitt bei ca. 85%. Die auftretende Schieflage
zur Reprasentativitat der Ricklaufmasse wurde anhand der Merkmale Region, Alter des
Haushaltsvorstandes und Haushaltsgréf3e wieder reprasentativ gewichtet. Fur alle Monate liegt
also eine fur Deutschland reprasentative und damit hochrechenbare Stichprobe vor.

Diese Stichprobe steht fiir 40,8 Mio. Privathaushalte in Deutschland. Hieraus ergibt sich bei einer

2-Monatsbetrachtung ein durchschnittlicher Hochrechnungsfaktor von mehr als 35.000.

2.4 Mengenermittlung

Eine wesentliche Aufgabe der Panelteilinehmer war es, zu den jeweiligen Wegwerf-Vorfallen
auch Angaben zu den entsorgten Mengen zu machen. Dabei konnten sie selbstverstandlich auch
abwiegen, was von einem Teil der Panelteilnehmer erfahrungsgemalf auch gemacht wird. Es ist
aber unrealistisch zu erwarten, dass alle Probanden bereit sind, alle ihre Essensreste bzw.
Lebensmittelabfalle zu wiegen — dies wirde zu einer deutlichen Reduktion der

Mitarbeitsbereitschaft fihren.

Die Panelteilnehmer wurden deshalb gebeten, die Mengenangaben zu schatzen (das stellt flr
die haushaltsfihrenden Panelisten keine sehr groRe Herausforderung dar). Um hierzu
Hilfestellungen zu geben, wurde den Teilnehmern ein Merkblatt mit den Gewichtsangaben fur
die wichtigsten Abfallarten zur Verfigung gestellt, anhand dessen sie sich zusétzlich orientieren
konnten. Zudem waren auch Stickangaben mdglich, die dann anhand der GfK vorliegenden
Umrechnungstabellen in Mengenangaben transferiert wurden. Im Nachgang, also nach Riicklauf
der Tagebucher, wurden Unklarheiten in Bezug auf die angegebenen Mengen (Stiick? Gramm?

Kilogramm?) geklart.
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Auszug aus dem Merkblatt Gewichtsangaben (vollstandige Ubersicht im Anhang):

Fleisch, Wurst, Fisch, Eier: Knochen / Reste von Fleisch, Wurst, Fisch, Eiern:

Ei: ca. 65 Gramm - Ei (Schale): ca. 5 Gramm
Brathahnchen: ca. 1000 Gramm - Brathahnchen (Knochen): ca. 260 Gramm
Selbstverstandlich
Brot und Backwaren: Gekochte bzw. zubereitete Speisen / Mahlzeiten: konnte del’
Brotchen: ca. 80 Gramm - Das Gewicht von gekochten Nudeln mit Softe, das in ef-
Scheibe Mischbrot: ca. 50 Gramm wa der Menge eines Kaffeebechers entspricht (siehe un- Haushalt auch
Scheibe Toastbrot: ca. 26 Gramm ten), betragt etwa 200 Gramm
Das Gewicht von zubereitetem Musli in einer Ublichen . «
T Schale (siehe unten) betrégt ca. 350 Gramm »elgene Mengen
Getranke: Das Gewicht von Suppe in einer tiblichen Schale (siehe
Ein gebrauchterl Tegbeutel wiegt ca. 15 (lsramm ‘ unten) betréigt ca. 450 Gramm eintragen
5;&:;2&;&:33!2 in einem Kaffeebecher (siehe rechts) wiegt ca. Das Gewicht eines Pizzastiicks wiegt ca. 90 Gramm
Das Gewicht des Randes eines Pizzastlicks betragt ca.
10 Gramm
S ——
Extrapolation

Aus den Mengenangaben der Haushalte kann das Abfallvolumen in Tonnen hochgerechnet
werden. Dabei beziehen sich die Angaben auf einen Zeitraum von 14 Tagen. Um hier Ergebnisse
fur den kompletten Monat zu erhalten, mussen die Daten extrapoliert werden. Fur den jeweiligen
Monat wurde dabei angenommen, dass es sich um einen reprasentativen Ausschnitt der 30 bzw.
31 Tage des gesamten Monats handelt, sodass die aus 14 Tagen ermittelten Tonnagen mit dem

entsprechenden Faktor (z.B. 30/14) auf den Gesamtmonat hochgerechnet werden kdnnen.

Fur die Uber 14-Tage ermittelten Haushaltsreichweiten ist dies nicht mdglich, da ,Reichweiten®

(prozentualer Anteil an allen Haushalten) nicht addiert werden kénnen.
Korrekturfaktoren

Insbesondere bei gemischten Abfallmengen, die durch ein Gewichtsmerkblatt kaum gestitzt
werden kdnnen, kann es in besonderer Weise zu Ungenauigkeiten kommen. Begleitende Tests
(erst schatzen und anschlieRend wiegen) zeigten gerade bei der Kategorie ,Speisereste” eine
Unterschatzung im Bereich von 20 % zu den gewogenen Speiseresten. Dementsprechend

wurden in der Aufbereitung der Daten die Mengen bei der Angabe ,Speiserest® mit einem

konstanten Faktor von ,1,2“ korrigiert.
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2.5 Validierung mit Daten aus dem Einkaufspanel
Die Validierung der angegebenen Lebensmittelabfallmengen ist mit Hilfe der Einkaufsmengen

aus dem GfK Haushaltspanel méglich.

Es gibt viele Produkte deren Einkaufsmengen nach der Zubereitung ein groReres Volumen
aufweisen. Bestes Beispiel — Puddingpulver. Das durchschnittliche Gewicht des Pulvers liegt bei
ca. 37g pro Packung. Bei der Zubereitung werden ein halber Liter Milch sowie Zucker
hinzugefiigt. Das Verzehrgewicht liegt bei knapp 600g. Da aber auch die Einkaufsmengen von
Milch und Zucker im Einkaufspanel erfasst werden, geht dieses Gewicht ebenfalls in das
Gesamtgewicht von Lebensmitteln ein. Problematisch ist das bei Zubereitungen mit Trinkwasser,
welches nicht im GfK Haushaltspanel erhoben wird und das Gewicht des Lebensmittelabfalls
erhodht. Beste Beispiele sind hier Kaffee und Tee, deren angegebene Reste als Kaffeesatz oder

Tee-beutel betrachtet werden.

Das Angebot eines ,Standardgewichts® garantiert nicht, dass der Proband dies auch bei der von
ihm gemachten Gewichtsangabe so gewahlt hat, sondern ist eine Orientierungshilfe. Gleichzeitig
dient es als Anhaltspunkt fur die Fehlerkontrolle, Schreibfehler und missverstandliche Angaben
durch die Verwechslung der Maleinheit ,Gramm, Kilogramm® etc. Frichte unterscheiden sich
oft saisonal in GréRRe und Gewicht, bestes Beispiel: Wassermelonen — kénnen im Sommer Uber
8kg schwer sein. Der Durchschnitt liegt eher bei 2,4kg. Saisonale Unterschiede, also grofRe
Friichte im Sommer und kleine Friichte im Winter, werden nicht berticksichtigt, da sie sich haufig

ausgleichen.

Die GfK hat in ihrem Haushaltspanel, in dem bis zu 30.000 Privathaushalte wdchentlich (sofern
sie nicht im Urlaub oder erkrankt sind) ihre Lebensmitteleinkdufe berichten, viel Erfahrung mit
diesen Standardgewichten. Wobei das Gros der Einkaufsmengen schon tber das Einscannen
der Produktcodes auf den Verpackungen ablauft und damit auch exakte Gewichtsangaben
erfasst werden. Bei diesen gewichtskalibrierten Artikeln ist das Gewicht im Artikelcode enthalten.
Bei unverpacktem Obst/Gemiise gibt es keinen Artikelcode. Es gibt auch eine Vielzahl von vor-
verpackten Lebensmitteln, die unterschiedliche Gewichte der Packungsinhalte haben (recht
haufig bei Fleisch, Wurst, Fisch, Obst und Gemiuse). Hier fehlen die Gewichtsangaben im
Artikelcode. Diese werden Uber ein Codebook ebenfalls elektronisch erfasst, wie die anderen

Artikel. Die Gewichts- oder Stiickangabe erfolgt hier durch die Panelteilnehmer/-innen.

Zur Ermittlung der Anteile von Schalen, Knochen, Strunk... am Gewicht einer Frucht oder am

Tier (Fleischstiick) wurden unterschiedliche Quellen genutzt. So wurden Eigentests durch-
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gefluihrt, die auch als Hilfestellung in den Tagebuchunterlagen der Probanden hinterlegt waren.
Zusatzlich wurde im Internet recherchiert — hier gab es gute und manchmal auch
widerspruchliche Informationen. Auch unter www.Lebensmittelwissen.de gibt es Informationen
zur Relation ,Gesamtgewicht und verzehrbares Gewicht”. Zudem wurde die Ausarbeitung
,Mittlere Gewichte einzelner Obst- und Gemiuisesorten flir das Bundesamt fur
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit von der Universitat Braunschweig aus dem Jahr
2002 genutzt.

Zur Validierung: Die GfK kann hierzu Daten aus dem GfK Haushaltspanel, in dem die
Lebensmitteleinkaufe von den Privathaushalten in Deutschland erfasst werden, nutzen. Wobei
das Haushaltspanel nicht 100 % aller Lebensmittel, die in einem Privathaushalt konsumiert
werden, erfassen kann. Zum Beispiel fehlen die Mengen, die aus der Eigenversorgung (von
Hobbies wie Angeln oder Jagen), der eigenen Tier-/Fischzucht bis hin zum Obst- und
Gemiuseanbau im eigenen Garten, stammen. Der GfK liegen keine Informationen Uber die
GroRenordnung dieser nicht im Haushaltspanel erfassten Mengen vor, konnen daher nicht bei

der Validierung bertcksichtigt werden.

Ausgangspunkt ist die Relation ,verzehrbar/nicht verzehrbar, oder die Gewichtsangabe von
,Schalen, Strunks, Stauden...“. Damit kann ein Wert fur die zu erwartbare als nicht vermeidbar
einzustufende Abfallmenge errechnet werden. Anschlielend wird dann dieser Wert mit dem Wert
in der Abfallstudie in Relation gesetzt. Dieser Prozentwert wird als ,Coverage*“ bezeichnet. Um
dies an einem Beispiel zu illustrieren: Der GfK liegen sowohl Angaben lber die Menge der
gekauften Bananen als auch die Menge von Bananenschalen (dem nicht vermeidbarem Abfall

zuzuordnen) vor.

Es liegen nicht von allen Frichten und Gemisesorten Angaben uber die verzehrfahige Menge
vor. Die Obst- und Gemiusesorten, die zur Validierung der Angaben zu unvermeidbaren
Abfallmengen berlcksichtigt werden konnten, decken 92 % bei Obst und 95 % bei Gemuse inkl.

Kartoffeln in Bezug auf alle eingekauften Obst- und Gemiisesorten ab.

Auch aus den Einkaufsmengen von Kaffee (Bohnen, Pulver oder Pads) und Tee (Beutel, Dose)
kann berechnet werden, wie hoch das Gewicht vom Kaffeesatz oder von benutzten Teebeuteln

ausfallen musste.

Hier ist anzumerken, dass der verzehrbare/nicht verzehrbare Anteil am Gewicht eines
Lebensmittels letztendlich vom jeweiligen Probanden selbst entschieden wird. Der eine verzehrt

das Kernhaus eines Apfels oder einer Birne mit und hat auch keine Probleme mit den Schalen.
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Andere verzehren nur das Fruchtfleisch. Unklar ist auch, ob bei Tomaten, Kohlrabi, etc. noch
.Rispe“ und Blatter mit gekauft und entsorgt wurden. Auch bei der Portionierung fur Kaffee und
Tee gibt es lediglich nur Richtwerte. So kann es vorkommen, dass die in der Studie als nicht
vermeidbarer Abfall deklarierte Menge viel hoher ausféllt als die Mengen, die aus dem

Einkaufspanel errechnet wurden.

In dieser Tabelle ist eine Zusammenfassung der Validierung aufgeftihrt. Diese Lebensmittel-
abfélle reprasentieren 70 % der gesamten und Uber 90 % der als nicht vermeidbar eingestuften

Lebensmittelabfallmengen

Validierungsversuch Gt GFK

Abfall-Mengen — Angaben in Relation der berechneten Werte (GfK-Haushaltspanel)

2020
Kaffee/Tee — Satz*! 95%
Eier 78%
Gemilse 84%
Obst 85%
Gesamt-Schatzung 85%

*1 andere Berachnung siehe Seite 71 — riickwirkend auch fir 2017

Die Coverage-Schatzung ergibt in der aktuellen Studie einen Wert von 85 %. Das heif3t, die
Angabe zum entsorgten Lebensmittel und als nicht vermeidbar zugeordnet ist zu 85 % mit der

aus der Einkaufsmenge abgeleiteten, zu erwartbaren nicht vermeidbaren Abfallmenge identisch.

Auch in der ersten Studie 2016/2017 wurde eine Coverage von 85 % ermittelt. Um die niedrigere
Coverage von 85 % auf ein Niveau von 100 % zu heben, missen die Mengen mit einem Faktor
von 1,18 (aus 100/85) multipliziert werden. Dieser Faktor wurde auch in der Studie von

2016/2017 zur Korrektur des Coveragefaktors eingesetzt.
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In Deutschland wurde, basierend auf den Ergebnissen der Tagebiicher und anschlielBender
Hochrechnung auf 40,8 Millionen Privathaushalte, eine Lebensmittelabfallmenge von 3,9
Millionen Tonnen berechnet. Nach Berticksichtigung des Coveragefaktors betragt die Menge an
Lebensmittelabfallen in privaten Haushalten 4,6 Millionen Tonnen. Dies ergibt eine
durchschnittliche Menge pro Haushalt von 113 kg und bezogen auf durchschnittlich 2 Personen

pro Haushalt 56 kg pro Person.

Abfallmenge in Millionen Tonnen nach den Angaben in der Studie = GFK
und nach erfolgter Coverage-Korrektur

4,60 Mill.

Tonnen

3,90Mill.
Tonnen

96 kg / HH 113kg / HH

ABB: 1

= GfKConsumer Panels & Services i Erfassun g des L i privater Haushatte

Diese 4,6 Millionen Tonnen sind nun die Basis fur die weiteren Auswertungen.
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3 Ergebnisse — wichtigste Erkenntnisse

3.1 Haushalts-Reichweiten
Lebensmittelabfalle entstehen in nahezu jedem Privathaushalt in Deutschland. Innerhalb des 14-
Tagezeitraums haben gerade einmal 3 % der Befragten Uberhaupt keine Lebensmittelabfélle

gemeldet.

In der vorliegenden Wiederholungsstudie wurde nach einer Begrindung fur den ,Nichtanfall von
Lebensmittelabfall® gefragt. Hauptgrinde fiur das ,Nichtaufkommen® waren unter anderem
Krankheit, Urlaub, aber auch Angaben, dass man Lebensmittelabfélle vermeiden will, also z.B.

nur kleine Mengen eingekauft bzw. zubereitet hat.

Das Gros der Haushalte, 81 %, hat Lebensmittel, die noch verwendbar gewesen waren, entsorgt.
Bei weiteren 14 % der Haushalte fielen nur unvermeidbare Abféalle an, die nicht Ziel von
Mafnahmen zur Verringerung des Abfallvolumens sein kénnen. Nur 5 % der Haushalte gaben

an, dass alle entsorgten Lebensmittel vermeidbar gewesen wéren.

Dabei stellt dieser Wert eine absolute Untergrenze dar, da der Beobachtungszeitraum nur tber
14 Tage ging. Zudem dirfte ein (wenn auch kleiner) Teil der als nicht vermeidbar klassifizierten

Abfalle nur subjektiv diesen Status haben und waren tatsachlich prinzipiell doch noch verwertbar.

Haushalts-Reichweiten getrennt nach nur vermeidbaren, nur unvermeidbaren h 4 K
und sowohl als auch Lebensmittelabfallen R

im Haushalt fielen LM-Abfélle
in o
an (in %) 40,8 Mio. 39,6 Mio.
nur vermeidbare Abfélle

.
oo 1,8 Mio. 5

e

—

5% 480%

Ja
I Nein

vermeidbare und unvermeidbare Abfélle

nur nicht vermeidbare Abfélle*
5,7 Mio. 3 %
*nicht vermeidbare / Rbare L ! = , Knochen/Griten/ Fetirand / Haut usw., Obst-, Gemuseschalen/Kerne usw., Jan-Dez 2020

- GfConsumer Panels & Services| Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalis privater Haushate @Gk

N
97% ‘\/

ABB: 2

Abbildung 2 - Fuf3note: nicht vermeidbare / ungenief3bare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen /

Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemiiseschalen / Kerne usw., Jan-Dez 2020
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3.2 Haushaltsgrof3e und Alter und Einfluss auf Lebensmittelabfallmenge

Die beiden nachsten Schaubilder zeigen die Fallzahlen (Wegwerfakte pro entsorgendem

Haushalt) und die durchschnittliche Lebensmittelabfallmenge pro entsorgendem Haushalt, je-

weils getrennt nach dem Alter der haushaltfihrenden Person und der Anzahl der Personen im

Haushalt.

Die haushaltfiihrende Person ist die Person, die sich priméar um die Haushaltsfiihrung und damit

der Beschaffung/Entsorgung von Lebensmitteln kimmert. In welche Altersgruppe ein
Privathaushalt zugeordnet wird, hangt vom Alter dieser Person ab. Die Zuordnung,

Haushaltsfuhrer oder Haushaltsvorstand erfolgt nicht von der GfK, sondern von den Probanden.

Durchschnittliche Anzahl von Wegwerfvorfallen pro Haushalt (HH)
nach HH-GréRe und Alter der haushaltfihrenden Person

1 Personen 2 Personen 3+ Personen Bis 39 40-59 60+
Haushalt Haushalt Haushalt Jahre Jahre Jahre
43 44

31

ABB: 3

Durchschnittliche Wegwerfvoriélle pro Haushalt im Zeitraum Januar — Dezember 2020

= GfKConsumer Panels & Services ische Erfassung des | it privater Haushalte @ 6K

Abbildung 3 - Fu3note: Durchschnittliche Wegwerfvorfalle pro Haushalt im Zeitraum Januar — Dezember 2020

Einpersonenhaushalte verzeichnen weniger Wegwerfakte als Mehrpersonen-Haushalte. Die
durchschnittliche Anzahl der Wegwerfakte von Zweipersonen- und 3+ Personenhaushalte sind
gleich hoch. Die Altersgruppe der ,bis 39-Jahrigen® verzeichnet weniger Wegwerfakte als die

Altersgruppe ,,60 Jahre und alter”.
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Einpersonenhaushalte haben eine durchschnittliche Lebensmittelabfallmenge von 79 kg im Jahr.
Es ist eine Steigerung der Abfallmengen nach der Anzahl der Personen im Haushalt erkennbar,
wobei die Steigerung nicht linear (1-PHH = 79kg — 2-PHH = 158kg...) ist.

Durchschnittliche Lebensmittelabfallmenge (in kg) pro Haushalt si‘,"': K
nach Haushaltsgrofde und Alter der haushaltfiihrenden Person*
1 Personen 2 Personen 3+ Personen Bis 39 40-59 60+
Haushalt Haushalt Haushalt Jahre Jahre Jahre
164

118
108

79

o

Durchschnittliche Wegwerfmenge in kg pro Haushalt | *Alter der haushaltfiihrenden Person, diejenige Person die hauptsachlich fiir Einkaufe, Kochen. . und auch das Ausfillen des ABB-4

Tagebuchs verantwortlich ist. Durchschnittliche Wegwerfmenge pro Haushalt im Zeitraum Januar — Dezember 2020
- GfKConsumer Panels & Services, Erfassung des L privater Haushalt @ 6K

Abbildung 4 - Ful3note: Durchschnittliche Wegwerfmenge in kg pro Haushalt | *Alter der haushaltfihrenden Person,
diejenige Person die hauptséchlich fiir Einkdufe, Kochen... und auch das Ausfiillen des Tagebuchs verantwortlich
ist. Bezogen auf alle Haushalte Januar-Dez 2020

Berechnet man eine durchschnittliche Pro-Kopf-Lebensmittelabfallmenge, so liegt diese im
Zweipersonen bei 59 kg und bei den 3+-Personenhaushalten bei 44 kg (Die Anzahl von

Personen in den 3+-Personenhaushalten ist im Durchschnitt 3,7 Personen).

Bei den ,40 bis 59-jahrigen Haushaltsfuhrern® ist die durchschnittliche Abfallmenge pro Haushalt
mit 118 kg am hochsten. Die ,bis 39-jahrigen” werfen 113 kg weg und die ,60 Jahre und alter®
haben die niedrigste durchschnittliche Abfallmenge von 108 kg.

Das liegt an der Verteilung der HaushaltsgrofRe nach Altersgruppen (néachste Seite). In der
Altersgruppe, der bis 39-jahrigen und der Uber 60-jahrigen Haushalte liegt die Anzahl der
Einpersonenhaushalte Giber dem Durchschnitt aller Haushalte. Entscheidend ist der Anteil der
~3+t-Personenhaushalte” in der Altersgruppe. Mehr als jeder Dritte ,bis 39-jahrige” lebt in einer
HaushaltsgroRe mit drei und mehr Personen, bei den ,40 bis 59-jahrigen” sind es knapp 40 %.

Die Gruppe der 60 und alter hat hier einen Anteil dieser Haushaltsgré3e von 5 %.
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Haushaltsverteilung nach HaushaltsgréRe in Altersgruppen in % "{‘,': GFK

[4
&
¥

Gesamt bis 39 jahrige 40 bis 59 Jahrige 60 und élter

3 Pers. + HH

47.0%

2 Pers HH 34,4%

23,1%
30,6%

1 Personen HH 40,6%

100% 28% 36% 36% ABB: &

GfK Haushaltspanel — Struktur nach Ergebnissen des vom

Abbildung 5 - Ful3note: GfK Haushaltspanel — Struktur nach Ergebnissen des Mikrozensus vom Statistischen
Bundesamt

3.3 Definition vermeidbare/ nicht vermeidbare Lebensmittelabfalle
Unter nicht vermeidbaren Lebensmittelabféllen werden in dieser Studie prinzipiell die nicht fur

den menschlichen Verzehr geeigneten Teile eines Lebensmittels verstanden. Beispiele hierflr

sind Knochen, Graten, Eierschalen, Kerne, Schalen, Strunk oder auch Kaffeesatz.

Das Kriterium ,Vermeidbarkeit® wurde tber den Grund fur die Entsorgung zugeordnet. Der
Haushalt hat hier ein Angebot an Kennziffern (Liste B sieche Anhang ,Informationen zur Studie®)
von Grunden fur den entstandenen Lebensmittelabfall erhalten. Als Orientierungshilfe wurden
Oberbegriffe aufgelistet. So hat der Haushalt unter dem Oberbegriff ,unvermeidbare/

ungenielBbare Lebensmittelabfalle/Speisereste” unter sechs Kennziffern auszuwahlen: 41

Obst-/Gemiuseschalen/Kerne usw. 42 = Knochen/Graten/ Fettrand/Haut, 43= Kaffeesatz, 44

Kaffeepads, 45 = Teebeutel/Teerest, 46 = aus sonstigen Grunden unvermeidbar. Auf diese
,sonstigen Grinde unvermeidbar® entfallen 0,1 % der ,unvermeidbaren/ungenielbare

Lebensmittelabfalle/Speisereste” oder 0,06 % aller Lebensmittelabfallmengen.

Zu vermeidbaren Lebensmittelabfallen sind dann die Kennziffern aufgefihrt, die fir die
Zuordnung nach ,zu groRen Mengen“ (beim Einkauf/Packungsgrofe), ,Haltbarkeit®

(verdorben/schlecht geworden, Mindesthaltbarkeitsdatum  Uberschritten, nicht mehr
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schmackhaft), ,zu viel gekocht/auf den Teller getan® und ,weitere Griinde* (verkocht, verbrannt,.

falsche Lagerung).

Insgesamt ist davon auszugehen, dass der Anteil ,nicht vermeidbar® etwas Uberschatzt, der
Anteil ,vermeidbar® dagegen unterschatzt wurde. In einigen Fallen wurden diese ,nicht
vermeidbar“-Angaben bei der Datenbereinigung schon bei Lebensmitteln korrigiert, die eigentlich
keinen unvermeidbaren Wegwerfgrund haben (etwa bei Milch oder Brétchen).

Von den 4,6 Millionen Tonnen Lebensmittelabfallen aller Privathaushalte in Deutschland wurden
60 % (2,74 Mio. Tonnen) als nicht vermeidbar und 40 % (1,87 Mio. Tonnen) als vermeidbar

eingestuft.

Menge an Lebensmittelabfallen — nach vermeidbar und nicht
vermeidbar®. -.insgesamt (in-1.000-t) und pro-Haushalt (in-kg)

Anteile in % Menge in in 1.000 t ﬂ Menge pro Haushalt (in kg) ﬁ

Gesamt 100 4,606 113
e -& [ vermeidbar

.‘

‘!f' f I nicht vermeidbar |58 2,740

=y
' I

ABB: 6

“nicht vermeidbare / i e L 1 Spei
Basis: 4,606 Abfall in Tsd. Tonnen (gewichiet), Jan-Dez 2020

» GIK Consumer Panels & Senvices | Erfassung des L s privater Haushalte &G

= Kaffeesatz, Knochen / Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemaseschalen / Keme usw.

Abbildung 6 - FuRnote: nicht vermeidbare / ungenielBbare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen /
Gréaten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemiseschalen / Kerne usw. Basis: 4,606 Abfall in Tsd. Tonnen (gewichtet),
Jan-Dez 2020

Pro Haushalt ergeben die 4,6 Millionen Tonnen Lebensmittelabfalle eine Menge von 113 kg pro
Jahr. Nach vermeidbar und nicht vermeidbar getrennt ergeben sich rund 53 kg bei den
Haushalten die vermeidbaren Lebensmittelabfall hatten und 72 kg bei den Haushalten, die nicht
vermeidbaren Abfall meldeten. Die Werte pro Haushalte kbnnen nicht aufaddiert werden, da nicht

in jedem Haushalt vermeidbarer, bzw. nicht vermeidbarer Abfall in gleicher Relation anfiel.
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Das Lebensmittelabfallaufkommen variiert in den einzelnen Monaten, ebenso die Verteilung
von vermeidbaren als auch unvermeidbaren Abfallen. In den Sommermonaten ist der Anteil

vermeidbarer Abfalle hdher.

Prozentuale Verteilung der Lebensmittelabfalle nach vermeidbar “aﬂ“": GFK
und nicht vermeidbar in einzelnen Monaten T
63,9% 62,2% 61,9% 60,8% 61,0% o 58,5% o o 59,7% 60,2% GES
Januar  Februar Mérz April Mai Juni Juli August September Oktober NovemberDezember
[ vermeidbar [l nicht-vermeidbar
ABB: 7

*nicht vermeidbare / ungeniefbare Lebensmittelabfalle /Speisereste = Kaffeesatz, Knochen / Graten / Fettrand /Haut usw.. Obst-, Gemiiseschalen /Keme usw.
Basis: 4.606 Lebensmittelabfall in Tsd. Tonnen (gewichtet), Jan-Dez 2020

- GfKConsumer Panels & Services| Erfassung des L privater Haushalte

Abbildung 7 - Fu3note: *nicht vermeidbare / ungenie3bare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen

/ Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, GemUlseschalen / Kerne usw.; Basis: 4.606 Lebensmittelabfall in Tsd. Tonnen

(gewichtet), Jan-Dez 2020

Ermittelt man einen durchschnittlichen Monatswert und indiziert die einzelnen Monatswerte auf

diesen Basis-Wert, so liegen bis Mai die Indexwerte der vermeidbaren Lebensmittel-

abfallmengen niedriger als die der nicht vermeidbaren (Abb.8). Zwischen Juni und September

(Sommermonate) liegen die Indexwerte der vermeidbaren Abfélle Uber den Indices fur nicht

vermeidbare Abfalle. Zum Jahresende, im Dezember, haben die nicht vermeidbaren

Lebensmittelabfalle den hdchsten Indexwert.

Auch in der Studie von 2016/2017 stieg der Anteil an vermeidbaren Lebensmittelabféllen in den

Sommermonaten an, sodass dieser Trend 2020 nicht auf die MalRnahmen zur Eindédmmung
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der Corona-Pandemie zurlickzuflihren ist. Die Wegwerfgrinde ,Haltbarkeit* und ,zu viel

gekauft* haben im Sommer die hochsten Nennungen.

Indizierte Lebensmittelabfalle getrennt nach nicht vermeidbar und
vermeidbar (Index 100 = 1/12 der jeweiligen Jahresmenge)

Index

135 4 @ﬂt

130 - St

125 - &?-'

120 4 4 A

115 A nicht-vermeidbar
110 § \

105 4

100 4

95 4 vermeidbar
50 9 ] f‘

85 o R

2] * Sy
75 1 S —

70 4

65 1

04

551

204

45 1

3 )

354

304

25
Januar  Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

ABB: 8
*nicht el {0 L 1/ Speisereste = Kaffeesatz, Knochen / Graten/ Fettrand / Haut usw_, Obst-, Gemiiseschalen / Kerne usw

Basis 1/12 von vermeidbaren =156 T/unvermeidbaren = 228°t- Lebensmitelabfallen
» GfKConsumer Panels & Services Erfassungdes Lt privater Haushalte ®GK

Abbildung 8 - Ful3note: *nicht vermeidbare / ungenieRbare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen
/ Gréaten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemuseschalen / Kerne usw.

3.4 Zusammensetzung der Lebensmittelabfalle

Uber die Halfte der Abfallmengen der Privathaushalte in Deutschland entfallen auf Obst und
Gemiuse. Ebenfalls groRe Bedeutung haben Getranke, die beinahe ein Viertel der gesamten
Abfallmengen ausmachen. Ihr Anteil wird bei den unvermeidbaren Abféllen noch grof3er, ein
Indiz, dass sich dahinter vor allem Kaffeesatz und Teebeutel verbergen. Bei den vermeidbaren
Abfallen haben ,zubereitete Gerichte®, Backwaren und Molkereiprodukte neben frischem Obst
und Gemuse ebenfalls eine hohe Bedeutung.
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Prozentanteile der Lebensmittelgruppen an den Lebensmittelabfall- -;E GFK
mengen insgesamt, vermeidbar und unvermeidbar ;

= J
E:
!

[ Frisches Obst

Ml Frisches Gemiise

Il Fleisch/Wurst/Fisch
Milchprodukte

Il Brot/Backwaren

[ Fertiggerichte/TK/Konserven

I Getranke

I Gekochtes/Zubereitetes

I sonstiges

.
alle Lebensmittelabfélle daven vermeidbar davon unvermeidbar
Basis® Lebensmittelabfélle Januar bis Dezember 2020 4 606.297 Tonnen

ABB: 9

1.865.956 Tonnen 2.740.341Tonnen BGK

Abbildung 9 - Fu3note: Basis: Lebensmittelabfélle Januar bis Dezember 2020

Die vermeidbaren Lebensmittelabfalle setzen sich zu einem hohen Anteil aus leicht verderblichen
Lebensmitteln zusammen. Ein Drittel entfallt auf Obst & Gemiise, weitere 13 % sind Backwaren.
Mit Fleisch/Wurst/Fisch und Molkereiprodukten addieren sich die Abfallmengen dieser

Lebensmittelgruppen auf 62 % aller vermeidbarer Lebensmittelabfélle.

Die anschlieBende Tabelle zeigt die wichtigsten Einzelprodukte aus den Kategorien Obst,
Gemduse, Backwaren und Milchprodukte und ihren Anteil (in %) an der gesamten, vermeidbaren
Lebensmittelabfallmenge.
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Einzelne Lebensmittelsorten und ihre Anteile an vermeidbarem
Lebensmittelabfall (in %)

Backwaren/

Milchprodukte

Sorte 2020 Sorte 2020 Sorte 2020
Apfel 3,7 Kartoffeln 34 Brot/Baguette 7.6
Orangen 1,5 (Salat-)Gurken 1,9 Milch 41
Bananen 2,3 Karotten 1,7 Joghurt/Quark 29
Ananas 0,9 Tomaten 21 Brotchen 24
Mandarinen 0,7 Paprika 1,5 Kédse 1,7

ABB: 10

in % aufBasis der Menge in Tsd. Tonnen
Weilche L =ind ang orden?| Basis Grinde vermeidbarer Abfall: 1.885 934 Abfallin Tonnen (korrigiert), Jan-Dez 2020

= GfKConsumer Panels & Services| Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalls privater Haushalte 8 GK

Abbildung 10 - FuRnote: in % auf Basis der Menge in Tsd. Tonnen; Welche Lebensmittelabfalle/Speisereste sind
angefallen/entsorgt worden? | Basis Griinde vermeidbarer Abfall: 1.865.934 Abfall in Tonnen (korrigiert), Jan-Dez
2020

Wie schon in der Studie 2016/2017 ermittelt, sind Brot/Baguette die Lebensmittel, die innerhalb
der vermeidbaren Lebensmittelabfalle mit 7,6 % den hochsten Anteil haben. Milch, Apfel und

Kartoffeln haben jeweils einen Anteil von tber 3 %.

Im Vergleich zu 2016/2017 sind die Anteile von Brot/Baguette und Kartoffeln leicht gesunken.

Die Anteile von Milch, Bananen, Apfeln und Tomaten sind dagegen gestiegen.

Saisonale Unterschiede bei den Anteilen der Lebensmittelgruppen an vermeidbaren
Lebensmittelabfallen

Auf die Tatsache, dass die vermeidbaren Lebensmittelabfalle in den Sommermonaten an
Bedeutung gewinnen, wurde bereits (ABB 7 und 8) hingewiesen. Frisches Obst hat im
Gesamtzeitraum einen durchschnittlichen Anteil von 17 % doch im Juli liegt er bei Juli (22 %).
Daflr sind primér Steinobst (Pfirsiche/Nektarinen), Erdbeeren und Bananen verantwortlich. Bis
auf Bananen ist das auf den Saisonhéhepunkt dieser Friichte zurlickzufihren. Wenn hier eine
grol3e Erntemenge vorliegt, fuhrt dies zu attraktiven Sonderangebotspreisen oder auch grof3en
Gebinden, um den Konsum anzuregen. Denn die Ware ist leicht verderblich. Doch das kann

dazu fuhren, dass die Haushalte mehr kaufen als sie normalerweise konsumieren wirden.
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Bananen werden an heilen Tagen weniger konsumiert, das lasst sich auch an den
Einkaufsdaten feststellen. Auch der Anteil der Bananenschalen an den nicht vermeidbaren
Abfallen ist in den Sommermonaten niedriger. Verteilt man die Menge des vermeidbaren
Bananenabfalls auf die Entsorgungsgriinde, so werden zu 56 % ,verdorben/ schlecht” und 25 %

mit ,optisch unappetitlich“ angegeben.

Die Grafik zeigt den monatlichen Anfall von vermeidbaren Lebensmittelabfallen und die

Verteilung nach Lebensmittelgruppen in Prozent.

Anteile einzelner Lebensmittel in Prozent an den vermeidbaren

Lebensmittelabfallen pro Monat
154,6

Frisches Obst 1308 | 1264
M Frisches Gemiise 119,3 !
Il Fleisch/\Wurst/Fisch

Milchprodukte
Il Brot/Backwaren
I Fertigprodukte/TK/

Konserven :
I Getranke =3 :
I Gekochtes/Zubersitetes ol 7 14,9% [ 12 6%
B Sonstiges 8.3% 7.5% | 6.9% | 5.1% 5.5% [ 5.0% |

g Januar Februar Marz April Mai August September Oktober MNovember Dezember
in % auf Basis der Menge in Tsd. Tonnen ABB: 11

Welche Lebensmittelabfalle/Speisereste sind angefallen/entsorgt worden? | Basis Grinde vermeidbarer Abfall: 1.865.934 Abfall in Tonnen (korrigiert), Jan-Dez 2020

BGK

» GfKConsumer Panels & Services| Erfassung des Lt privater Haushalte

Abbildung 11 - FuRnote: in % auf Basis der Menge in Tsd. Tonnen
Welche Lebensmittelabfélle/Speisereste sind angefallen/entsorgt worden? | Basis Grunde vermeidbarer Abfall:
1.865.934 Abfall in Tonnen (korrigiert), Jan-Dez 2020

Gekochtes/Zubereitetes hat in den Wintermonaten Januar und Dezember sowie im April den
hochsten Anteil. Milchprodukte haben relativ geringe Anteilsschwankungen zwischen 8 % und
10 %. Der Getrankeanteil schwankt starker zwischen 8,5 % und 14,9 %, wobei dies nicht auf

eine bestimmte Getrénkesorte (z.B. alkoholisch oder alkoholfrei), zurtickzufiihren ist.
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3.5 HaushaltsgréBe und durchschnittliche Lebensmittelabfallmengen pro Haushalt
getrennt nach gesamt und vermeidbar

Durchschnittliche Lebensmittelabfallmenge gesamt und vermeidbar von Gf,x? GrK
Privathaushalten, unterteilt nach HaushaltsgroRRe (in kg)

Gesamt 1 PHH 2PHH 3+ PHH
164,3

113,0 1174
78,8 78,9
52,7
. ) )
Durchschnittsmenge an Lebensmittelabfall [l davon durchschnittlich vermeidbare Lebensmi ge
L ’ = Kaffeesatz. Knochen / Graten / Fettrand / Haut usw.. Obst-, Gemuseschalen /Keme usw., Jan-Dez 2020 ABB: 12

icht
UnlerﬁteHl wurde, dass die Studienteilnehmer sich wahrend der 14-Tage sich nicht auRerordentlich anders verhalten haben, als normal
210718 = GfK Consumer Panels & Services| fassung des Haushale 26K

Abbildung 12 - Fu3note: nicht vermeidbare / ungenielbare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen
/ Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemuseschalen / Kerne usw., Jan-Dez 2020V * Unterstellt wurde, dass die
Studienteilnehmer sich wahrend der 14-Tage sich nicht auRerordentlich anders verhalten haben, als normal

Der vermeidbare Lebensmittelabfall ist bei Ein- und Zweipersonenhaushalten niedriger als bei
3+Personenhaushalten. Ermittelt man die ,Pro-Kopf-Abfallmenge®, so ergibt sich ein etwas

anderes Bild. Je groRer der Haushalt, desto geringer die Menge pro Kopf.

Durchschnittliche Pro-Kopf-Lebensmittelabfallmenge (inkg) & Gfl(
gesamt/vermeidbar in Privathaushalten nach Haushaltsgroflie

Lebensmittelabfallmenge pro Kopfim Haushalt in kg nach Haushaltsgrofe*

Gesamt 1PHH 2PHH 3+PHH
78,9
554 58,7
43,5
5 I .
Durchschnittsmenge an Lebensmittelabfall [l davon durchschnittiich i Lebensmi

[ ' =Kaffeesatz, Knochen / Graten / Fettrand / Haut usw.. Obst-. Gemilseschalen /Keme usw.. Jan-Dez 2020 ABB: 13
Umarslelh wurde, dass die Studienteilnehmer sich wahrend der 14-Tage sich nicht auerordentlich anders verhalten haben. als normal

210716 + GfkConsumer Panels & Services| fassung des L Haushak ®6K

Abbildung 13 - FuRnote: nicht vermeidbare / ungenief3bare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen
| Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemuseschalen / Kerne usw., Jan-Dez 2020; * Unterstellt wurde, dass die
Studienteilnehmer sich wéhrend der 14-Tage sich nicht auRerordentlich anders verhalten haben, als normal
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4  Die Wegwerfgrinde fur vermeidbare Lebensmittelabfalle

Bereits unter dem Punkt ,Definition vermeidbar/nicht vermeidbar® wurde beschrieben, welche
Griinde fur die Abfallentsorgung die Studienteiinehmer angeben konnten. Uber die Griinde
wurden dann vermeidbare/nicht vermeidbare Abfalle zugeordnet. Auf dem Schaubild 14 sind die
Prozentwerte auf Basis der Haushaltsnennungen dargestellt. (Mehrfachnennungen maglich).

Grinde zur Zuordnung von vermeidbaren Lebensmittelabfallen

GFK

aller Haushalte (Haupt-/Zweitgrund) in Prozent

Il Haushalte in % M Haushalte in %

verdorben/

schlecht geworden Zubereitung (verbrannt...) 75

MHD dberschritten schmeckt nicht 18,0

optisch unappstitlich/
“alt” Unfall (Tiefkihler...) 24

zu grofte Packung Lagerung 70

(Platz, falsch gel )

kleine Packung zu teuer/

Multipack giinstiger sonstiges 14.0

falsches Prod./Menge gekauft

andere Grinde fiir
zuviel gekauft

zu viel gekocht/
zubereitet

zu viel auf den
Teller getan

ABB: 14

Basis: Angaben zum Grund die zur Zuordnung von vermeidbaren Lebensmittelabfallen angegeben wurden | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020 | Mehrfachnennungen

= GfKConsumer Panels & Services he Erfassung des L i privater Haushalte: 86K

Abbildung 14 - Fu3note: Basis: Angaben zum Grund die zur Zuordnung von vermeidbaren Lebensmittelabféllen
angegeben wurden | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020 | Mehrfachnennungen

Insgesamt haben 80 % aller Haushalte angegeben, dass das entsorgte Lebensmittel ,verdorben/
schlecht geworden sei. 52 % der Haushalte gaben an, dass das Lebensmittel ,optisch unappetit-
lich/alt“ sei. Zu 45 % wurde der Grund ,zu viel gekocht/aufgetan“ genannt.

29 % gaben einer zu grofRen gekauften PackungsgroRe die Schuld und 20 % gaben an, dass
das MHD uberschritten war. Nun zur Verteilung der Lebensmittelabfallmengen von vermeidbaren

Abfallen und deren Entsorgungsgrinde.
Das folgende Schaubild zeigt die Anteile an den vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen unter

den Oberbegriffen (z.B. Haltbarkeit 56,3 %). Die Balken enthalten die Anteile der gewahlten

Griunde innerhalb der Oberbegriffe, in Prozent aller vermeidbarer Lebensmittalabfallmengen.
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Abbildung 15 - FuRnote: Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020

Lebensmittelabfallmengen nach Grund fur vermeidbaren Abfall(in %)
(Haupt-/Zweitgrund) in Prozent an vermeidbaren Abfallmengen

= Anteile in % an Haltbarkeit* ,Mengen* ~sonstiges”
vermeidbaren « 56,3% + 342% + 95%
Lebensmittelabfallmengen
M Zubereitung (verbrannt...
I zu groRte Packung . 9l !
verdorben/ M Kleine Packung zu teuer/
g 1,9
schlecht geworden Multipack gtinstiger | 19 | schmeckt nicht
359 I falsches Prod./Menge gekauft 3.2 37
M andere Grinde fiir 16 |
zu viel gekauft
M uUnfall (Tiefkiihler...)
MHD uberschritten | 05 |
49 I zu viel gekocht/ 16,7 M Lagerung G
zubereitet (Platz, falsch gel.) v
optisch unappetitlich/ I zu viel auf den
“alt” Teller getan ! sonstiges 22
in 89% aller in tiber 46% in 36% aller

Haushalte aller Haushalte Haushalte

ABB: 15

Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020 | Durchschnitt aus Haupt- und Zweitgrund
= GfK Consumer Panels & Services | Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalls privater Haushalte DK

Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020 |
Durchschnitt aus Haupt- und Zweitgrund

36 % aller vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen werden mit der Begrindung - ,verdorben/
schlecht geworden® entsorgt. Mit einem Anteil von knapp 17 % werden Abfélle wegen zu
groRziigiger Koch-/Zubereitungsmengen entsorgt. Ahnlich hoch (18 %) die Menge, die wegen
»optisch unappetitichem/alten Aussehen des Lebensmittels entsorgt werden. 7 % der
Lebensmittelabfallmengen werden mit einer zu groRen Packung begriindet, (2 % wegen des
hoheren Preises einer kleineren Packung oder gegeniiber eines Multipackangebots). Die Uber-
schreitung des Mindesthaltbarkeitsdatums wird bei knapp 5 % der Lebensmittelabfallmengen
genannt. Unter den sonstigen Grinden (insgesamt 10 %) konnten die Probanden zwischen
Zubereitungsproblemen (verbrannt, versalzen), unvorhersehbaren Ereignissen (Tiefkihltruhe
defekt), Platz-/Lagerungsproblemen (z.B. im Kihlschrank) oder auch ,schmeckt nicht* wahlen.

Bei 4 % aller vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen wurde dieser Grund angeben.

HaushaltsgrofRe und Wegwerfgrund Haltbarkeit

Unter der Rubrik “Haltbarkeit* waren auf dem Kennziffernblatt die Griinde ,Verdorben/schlecht
geworden, ,Uberschreitung des Mindesthaltbarkeitsdatums (MHD)“ und ,optisch unappetitlich/

nicht mehr schmackhaft/alt“ aufgelistet.
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Das folgende Schaubild zeigt die Anteile an den vermeidbaren Lebensmittelabfallen dieser

Griunde nach der Haushaltsgrofie.

.Haltbarkeitsgrinde® flr vermeidbare Lebensmittelabfélle (in %)
unterschieden nach Haushaltsgrolie

56,9% 578%  567%  563%

verdorben, schlecht geworden 383 38,8 374

Mindesthaltbarkeitsdatum Oberschritten -

« pE@E

alle 1-PHH 2-PHH 3-PHH
Haushalte ABB: 16

optisch unappetitlich / nicht mehr schmackhaft 7 "alt"

Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020 | Haltbarkeit | Durchschnitt 1.+2. Grund
= GIK Consumer Panels & Services | Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalls privater Haushalte OGIK

Abbildung 16 - Fu3note: Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020
| Haltbarkeit | Durchschnitt 1.+2. Grund

Die Anteile von ,verdorben/schlecht geworden® liegen bei den Einpersonenhaushalten bei 38 %
und bei den 3+-Personenhaushalten bei 37 %. ,Unappetitlich/nicht mehr schmackhaft/alt*
erreicht in jeder Haushaltsgroé3e einen Wert von 14 %. Bei den Einpersonenhaushalten liegt
der Grund ,MHD Uberschritten um knapp 1 %-Punkt Giber dem Durchschnitt aller Haushalte

und 1,1 %-Punkten tUber dem der 3+Personenhaushalte.
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Mengenanteile an vermeidbaren Lebensmittelabfallen (in %) auf Grund=g: [d4%4¢
eines Uberschrittenen Mindesthaltbarkeitsdatums nach HaushaltsgrofRe *
Zweitgrund 1,0

54
1,3 4.2
43
Hauptgrund
&
o0

Gesamt 1PHH 2 PHH 3+ PHH
2,9kg Menge pro Haushalt 2,6kg 2,1kg “4,2kg )

4.9

ABB: 17

Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020 | Summe = Durchschnitt aus 1.+2, Grund
21.09.30 + - GfK Consumer Panels & Services | ische Erfassung des L privater Haushalte: OGK

Abbildung 17 - Fu3note: Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020
| Summe = Durchschnitt aus 1.+2, Grund

Die Probanden sollten jeweils einen ersten und einen zweiten Wegwerfgrund angeben.
Hierdurch konnten generische Antworten wie ,Lebensmittel wurde weggeworfen, weil es zu ,alt*
aussah“ durch die Angabe eines zweiten Grundes, wie z.B. ,abgelaufenes MHD" differenzierter
abgebildet werden. Generell wurden allerdings nur sehr wenige zweite Griinde angegeben. Beim
MHD kommen auf die 4,6 % der prinzipiell vermeidbaren Lebensmittelabfalle (Hauptgrund =
MHD) noch weitere 1 % (Zweitgrund = MHD) hinzu. Betrachtet man die durchschnittliche Menge
pro Haushalt, so wirft jeder Einpersonenhaushalt 2,6kg Lebensmittel weg, weil sie das MHD
Uberschritten haben. Pro-Kopf deutlich mehr als bei den 3+Personenhaushalten (1,2kg)
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Lebensmittel, die aufgrund des MHD entsorgt werden

Ubersicht tber den Anteil des Wegwerfgrunds MHD aufgelistet nach
einzelnen Lebensmitteln

Milchprodukte Getrénke Fertigprodukte/ Sonstiges, FleischWurst/ Brot/ Gemiise-/
TK-Kost nicht selbst Fisch (frisch) Backwaren Obstkonserven
zubereitet

ABB: 18
in % auf Basis der Menge in Tsd. Tonnen

Welche Lebensmittelabfalle/Speisereste sind angefallen/entsorgt worden? | Basis Griinde vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | 1.866 in Tsd. Tonnen (gewichtet), Jan-Dez 2020
- GfKConsumer Panels & Services | Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalis privater Haushatts @6k

Abbildung 18 - FuRnote: in % auf Basis der Menge in Tsd. Tonnen; Welche Lebensmittelabfalle/Speisereste sind
angefallen/entsorgt worden? | Basis Griinde vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | 1.866 in Tsd. Tonnen
(gewichtet), Jan-Dez 2020

Analysiert man die Lebensmittel danach, welche am haufigsten aufgrund des abgelaufenen MHD
(als Hauptgrund) entsorgt wurden, so stellen Milchprodukte mit 29 % den mit Abstand grof3ten
Mengenanteil. Bei Milchprodukten fallt kein unvermeidbarer Abfall an, der vor der Zubereitung
oder dem Verzehr erst entfernt werden musste. Somit ist der Wegwerfgrund MHD fiir 14 % der
gesamten Abfallmenge von Milchprodukten verantwortlich, da sie haufig nur ein vergleichsweise
kurzes MHD (Ausnahme die H-Produkte ohne ESL-Milch) tragen. Innerhalb der Milchprodukte
sind es vor allem ,Joghurt, Desserts, Quark, etc.“. Das MHD als Entsorgungsgrund hat hier einen
Anteil von 25 % an den Abfallmengen.

Fertigprodukte und Tiefkiihlprodukte machen 13 % der aufgrund von uberschrittenen MHD
entsorgten Lebensmittelmengen aus. 12 % entfallen auf Getranke, auf Fleisch/Wurst/ Fisch
fallen 10 %. Hier sei erwahnt, dass ein MHD meist nur auf vorverpackter Ware von Fleisch/Wurst
oder auch Backwaren (7 %) zu finden ist.

Unter den ,sonstigen, nicht selbst zubereiteten Lebensmitteln® fallen neben

Grundnahrungsmitteln, Speisedl, Gewlrze auch ,Ketchup/GrillsoRen und Dip-Sol3en. Sie haben
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an den 15 % aufgrund des MHDs entsorgten Lebensmittelmengen einen Anteil von tber 30 %,
obwohl sie vergleichsweise lange haltbar sind. Sie sind aber Produkte mit niedriger
Nutzungsintensitat. Haufig anlassbezogen gekauft (z.B. zum Start der ,Grillsaison®), geraten

diese Produkte aus dem ,Blickfeld“, wenn der entsprechende Anlass nicht mehr vorliegt.

Haushaltsgrof3e und Mengenprobleme
34 % der gesamten vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen werden mit ,Mengenproblemen®

begriindet. Auf ,zu viel gekocht/zubereitet® entfallen 18% der Abfallmengen. Dieser Wert steigt
mit der Anzahl der Personen im Haushalt. In 3+ - Personenhaushalten werden beinahe ein
Funftel ihrer vermeidbaren Abfallmengen damit begriindet. Eine zu grol3e Packung wird von den
kleineren Haushalten, besonders von den Einpersonenhaushalten angegeben. Fir sie ist oft der
teurere Preis einer kleineren Packungsgrof3e oder der Preisvorteil von Mehrfachpackungen der
Grund, um mehr Mengen zu kaufen, als sie bendtigen wirden. Der Einfluss einer gré3eren
PackungsgroRe auf die zubereitete Portion ware naheliegend. Allerdings wurde dies nicht

speziell abgefragt.

,Mengen-Problem” bei vermeidbaren Lebensmittelabfallen (in %)
unterschieden nach Haushaltsgrofle

36,0%
33,9% 32,2%

zu grofte Packung 0

1,0
Z

kleine Packung zu teuer/Multipack glnstiger 2.4 .
falsches Produkt gekauft 24 42
andere Grinde fir zu viel gekauft 13 14 2
31
15
14,5

zu viel gekocht/zubereitet [RIS:)

zu viel auf den Teller getan j . . -_-J

alle Haushalte 1-PHH 2 -PHH 3-PHH

ABB: 19

Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020 | Durchschnitt aus 1.+2. Grund

= GIK Consumer Panels & Services | Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalls privater Haushalle B GK

Abbildung 19 - FuRnote: Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020
| ,Mengen®| Durchschnitt aus 1.+2. Grund
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HaushaltsgrofRe und Anteile von ,,sonstige Griinde“

Fir 9 %der vermeidbaren Lebensmittelabfalle werden Grinde angegeben, die bei der
Zubereitung von Speisen passieren konnen (verkocht, verbrannt, versalzen, verschittet) oder
unvorhersehbare Ereignisse (z.B. Tiefkihltruhe ausgefallen, Schadlingsbefall) sowie Probleme
mit der Lagerung (Platzprobleme im Kuhischrank, oder Fehler bei der Lagerung).

~oonstige Grinde” fur vermeidbare Lebensmittelabfalle (in %)
unterschieden nach Haushaltsgrofle

9.9%
. 1,0
9,2% -
Zubereitung (verbrannt...) m

schmeckt nicht 31
Unfall (Tiefkahler...) 0,4
Lagerung (Plalz, falsch gel.) 1.0

sonsliges

alle Hausahlte 1-PHH 2-PHH 3-PHH

ABB: 20

Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020 | ,Sonstige Grunde” | Durchschnitt aus 1.+2. Grund
» - GIK Consumer Panels & Services | he Erfassung des L privater Haushalle ©GK

Abbildung 20 - FuRRnote: Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020 |
»Sonstige Griinde®| Durchschnitt aus 1.+2. Grund

Wegen ,schmeckt nicht wird unter dem Oberbegriff ,sonstige Grinde® die héchste Menge
vermeidbarer Lebensmittelabfélle entsorgt. In Einpersonenhaushalten liegt der Wert niedriger als
in den Mehrpersonenhaushalten, vor allem den ,3+ - Personenhaushalten®. Hier kdnnten Kinder

eine Ursache fur diesen Wert sein.

Das Alter der haushaltsfihrenden Person und die Verteilung der Griinde fur vermeidbare

Lebensmittelabfalle

Auf Seite 15 wurde bereits auf die Definition der ,haushaltfihrenden Person“ eingegangen. Die
Zugehdrigkeit des Haushaltes innerhalb einer Altersgruppe ist vom Alter der haushaltfiihrenden
Person abhangig. In jeder Altersgruppe wird die hoéchste entsorgte Menge dem Oberbegriff

.Haltbarkeit“ zugeordnet. Allerdings nimmt mit steigendem Alter der haushaltsfihrenden Person
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die Entsorgung aus Haltbarkeitsgriinden ab. Je alter diese Person, desto hoher ist der Anteil von

Mengen (z.B. aufgrund zu grof3er Packung).

Mengenverteilung (in %) vermeidbarer Lebensmittelabfélle nach
Grunden (Oberbegriffe) — nach Alter der haushaltfihrenden Person

I Haltbarkeit
56,9%
. M Zu viel gekocht/aufgetan

I Mengen (z.B. zu grofke Packung)

] Sonstige Griinde/keine Angabe
21,5%

12,3%

Gesamt bis 39 Jahre 40 - 59 Jahre 60+ Jahre
1581,3 Menge in 000 t 531,4 607,4 4425
Abbildung XX = Fuinote: Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, | Alter |Jan-Dez 2020 | ABE: XX
Mehrfachnennungen méglich
30-5ep-21 = GIK Consumer Panels-& Servicas | Erfassung des L privater Haushalle L GK

Abbildung XX — Ful3note: Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, | Alter |[Jan-Dez 2020 |
Durchschnitt aus 1.+2. Grund

Weitere Unterscheidungskriterien der Haushalte fur vermeidbare Lebensmittelabfélle
Bisher wurde nur auf die HaushaltsgréfRe und das Alter der haushaltfiihrenden Person

eingegangen. Wie im Punkt ,Reprasentativitat* der Stichprobe beschrieben, gibt es noch weitere
sozio-demographische Unterscheidungskriterien, die die Stichprobe erfullen muss. Zum Beispiel
die Schulbildung (gefragt wird nach dem héchsten Bildungsabschluss) oder dem Wohnort (zur

regionalen Zuordnung bzw. der Ortsgrof3e).

Neben den soziodemographischen Merkmalen kénnen aber auch andere Kriterien gewahlt
werden, um potenzielle Einflussfaktoren auf bestimmte Abfallgriinde herleiten zu kénnen. Aus
dem Antwortverhalten bei bestimmten Fragestellungen konnen eine Test- und eine
Kontrollgruppe gebildet werden. Am Beispiel von drei Test-/Kontrollgruppen wurde versucht,
mogliche Grinde fur die ,zu grofien gekauften Mengen/Packungen® und der ,zu Uppig
vorbereiteten Speisen® zu identifizieren. Ursachen kdnnten beispielsweise Sonderangebote sein.
Moglich ware auch, dass Haushalte mit einer ,wirtschaftlich schlechten Situation“ gréRere und

damit guinstigere Packungen kaufen, obwohl sie die Menge nicht bengtigen. Alternativ kdnnte
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auch die Erfahrung mit ,kochen/backen® (bezeichnet als Hobbykdche/-backer) zu geringeren

Problemen in Bezug auf die Haltbarkeit fiihren.

Eine Unterscheidung nach der hochsten Schulbildung des Haushaltsfihrers zeigt, dass in
Akademiker-Haushalten ,Haltbarkeitsgrinde“ bei vermeidbaren Lebensmittelabfallen mit 64 %
Ofter genannt werden als bei den Haushalten, deren Haushaltfihrende Person als
Bildungsabschluss Mittlere Reife oder Mittelschulabschluss (53 %) angegeben hat.

Verteilung der Menge (in %) vermeidbarer Lebensmittelabfélle nach
Grinden (Oberbegriffe) — nach Bildung

me s

56.9% Il Haltbarkeit o 58.4% 52,5%

M Zu viel gekocht/aufgetan
I Mengen (z.B. zu groBBe Packung)

21,5% [ Sonstige Griinde/keine Angabe 20,4% 23,4%

19,0%

12,3% 11,4% 14,2%

9.7%

Gesamt Akademiker Abitur/Fach- oder  Mittlere Reife/
Berufsschule Hauptschule
1581,3 Menge in 000 t 4448 331,8 8048
52,7 Durchschnittliche Menge pro HH in kg 47,3 50,4 57,6 ABB: 21

Basis: Prinzipiell vermeidbarer LM-Abfall | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020 | Durchschnitt aus 1.42. Grund
30-Sep-21 = GIK Gonsumer Panels & Services | Erfassung des | privater Haushalle B GK

Abbildung 21 - Ful3note: Basis: Prinzipiell vermeidbarer LM-Abfall | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020 |
Mehrfachnennungen mdoglich

Die Betrachtung der durchschnittichen Menge pro Haushalt zeigt allerdings, dass die
Akademikerhaushalte eine insgesamt niedrigere durchschnittiche Menge pro Haushalt an
.,vermeidbarem Lebensmittelabfall“ haben. Die Angaben zu ,Fehlmengen® sind bei den
Haushalten, in denen die haushaltfiihrende Person die ,Mittlere Reife/Mittelschulabschluss®

haben, am hochsten.
Einfluss von ,,Sonderangeboten*?

Im GfK Einkaufspanel beobachtet die GfK seit Jahren trotz Kaufanreizen und WerbemalRnahmen

eine eher stagnierende Mengenentwicklung der Lebensmitteleinkaufe. Der Anteil an
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Sonderangeboten hat in den letzten Jahren zugenommen. In manchen Warenbereichen steigt
das Angebot von grol3eren Packungsinhalten (Stichwort: XXL). In der Panelbefragung wird
gefragt, ob der Panelteilnehmer beim Einkauf auf Sonderangebote achtet. Diejenigen Haushalte,
die dieser Frage zustimmen, kénnen als sonderangebotsaffin bezeichnet werden. Die Gruppe,

die nicht mit ,ja“ geantwortet hat, stellt die Kontrollgruppe (Rest) dar.

Die Begriindung ,eine zu groRe Menge gekauft* bewegt sich bei beiden Gruppen auf gleichem
Anteilsniveau von 12%. Allerdings ist die durchschnittliche vermeidbare Abfallmenge bei den
sonderangebotsaffinen Haushalten um tber 6 kg héher als in der Kontrollgruppe. Diese héhere
Menge auf den Einfluss von Sonderangeboten zurlickzufuhren, ist, ohne weitere Untersuchung
der beiden Gruppen, nicht ratsam. So kénnten sich in der Gruppe der Sonderangebotsaffinen
mehr gréRere Haushalte befinden. Aufgrund der relativ hohen Ubereinstimmung der Anteile der

Griunde ist dies aber nicht erforderlich.

Verteilung der Griinde an vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen
(in %) — getrennt ,Sonderangebotsaffine” und Kontrollgruppe (Rest)

Achte sehr auf
Sonderangebote

M Haitbarkeit

M Zu viel gekocht/aufgetan

M Mengen (z.B. zu groRe Packung)
Sonstige Grinde/keine Angabe

56,9% 56,8% 58,1%

AR 21,0% 20,8%

9,2% 9,6% 9,1% P
Gesamt Stimmt Rest
1.865,9 Menge in 000 t 1.014 358

471 Menge pro Haushalt 457 39,1

Basis: Griinde fur vermeidbare Lebensmitelabfallmengen, Jan-Dez 2020 | Haupt- und Zweitgrund | Sonderangebotsaffine — Rest (Kontrollgruppe) | Durchschnitt ABB: 22
1.42. Grund

= GfK Consumer Panels & Services | Erfassung des Le privater Haushalte B GK

Abbildung 22 - Fuf3note: Basis: Griinde fiir vermeidbare Lebensmittelabfallmengen, Jan-Dez 2020 | Haupt- und
Zweitgrund | Sonderangebotsaffine — Rest (Kontrollgruppe)| Durchschnitt 1.+2. Grund

Einfluss der wirtschaftlichen Lage

Die Probanden werden zu ihrer wirtschaftlichen Situation befragt. Sie haben dazu drei

Antwortmaoglichkeiten — ,ich bin gut versorgt und kann mir fast alles leisten®; ,im Grof3en und
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Ganzen komme ich zurecht” oder ,es reicht vorne und hinten nicht“. Da dies eine eher subjektive
Bewertung der Situation ist, scheitern Versuche, dies mit dem tatsachlichen
Haushaltsnettoeinkommen zu begrinden. Den gro3ten Unterschied gibt es beim Prozentanteil
von ,Haltbarkeit®. Die Haushalte in einer ,gefuhlt schlechten wirtschaftlichen Situation® werfen in
Relation zur Kontrollgruppe 5 %-Punkte weniger Abfall wegen ,Haltbarkeit” weg. Wie unterstellt,
ist ein hoherer Anteil der wegen falscher Einkaufsmengen entsorgten, vermeidbaren
Lebensmittelabfélle zu erkennen.

Grinde an vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen (in %) —
getrennt ,schlechte wirtschaftliche Lage“ und ,Rest®

I Mengen (z.B. zu groBe Packung)
I Sonstige Griinde/keine Angabe

Meine wirtschaftliche
Lage erlaubt keine
gréBeren Ausgaben
M Haltbarkeit
M Zu viel gekocht/aufgetan g

21‘5
12,3 13,9
Gesamt Stimmt Rest
1.865,9 Menge in 000 t 424 4 9478
47,1 Menge pro Haushalt 51,3 411

ABB: 23
Basis: Grunde fir vermeidbare Lebensmttelabfallmengen, Jan-Dez 2020 | Haupt- und Zweitgrund | wirtschaftliche Lage schlecht vs. Rest (Kontroligruppe)
= GIK Gonsumer Panels & Services | Systematische Erfassung des Lebensmiltelablalls privater Haushalte 86K

Abbildung 23 - Fuf3note: Basis: Griinde fiir vermeidbare Lebensmittelabfallmengen, Jan-Dez 2020 | Haupt- und
Zweitgrund | wirtschaftliche Lage schlecht vs. Rest (Kontrollgruppe)

Die Betrachtung der ,Einzelgrinde“ unter dem Aspekt ,Menge“ stitzt die Hypothese. Die
Uberproportionalen Angaben beim Grund ,kleine Packung zu teuer/Sonderpreis bei Multipack®
suggeriert eine hohe Preissensibilitat (siehe Abbildung 24).

Der Anteil von preisorientierten Einkaufsmengen, die als Grund fir den vermeidbaren
Lebensmittelabfall angegeben werden, betragt bei der Testgruppe 27 % und bei der

Kontrollgruppe 15 %. Auffallend ist der Anteil von ,.zu gro3er Packung®.
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Ein Drittel der aus aufgrund zu groB3er Mengen entsorgten Lebensmittelabfalle wird von der
Testgruppe wegen einer zu groRen Packung entsorgt, jeder zweite Privathaushalt gibt das in der

Kontrollgruppe an.

Mengengriinde an vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen (in %) — _Ez,}fr GrK
getrennt ,schlechte wirtschaftliche Lage” und Kontrollgruppe (Rest) r

Einzelgrinde Themenblock ,Menge*
Meine wirtschaftliche
Lage erlaubt keine
gréBeren Ausgaben
Packung zu grof3

kleine Packung zu teuer/Sonderpreis bei Multipack

29,3%

falsches Produkt gekauft

andere Grunde

alle alle Stimmt Rest
wegwerfende
Haushalte
ABB: 24

Basis: Grunde fur vermeidbare Lebensmittelabfallmengen, Jan-Dez 2020 | Haupt- und Zweitgrund | wirtschaftiiche Lage ist schiecht vs. Rest (Kontrollgruppe)
- Gk Consumer Pansls & Services| Sy he Erfassung des L privater Haushatt ®GfiK

Abbildung 24 - Fuf3note: Basis: Griinde fiir vermeidbare Lebensmittelabfallmengen, Jan-Dez 2020 | Haupt- und
Zweitgrund | wirtschaftliche Lage ist schlecht vs. Rest (Kontrollgruppe)
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Einfluss Hobbyk&éche/Hobbybéacker

Aus dem GfK Haushaltspanel, in dem die Einkaufsmengen privater Haushalte in Deutschland
erfasst werden, ist bekannt, dass Haushalte die bestétigen dass sie in ihrer Freizeit gerne
kochen/backen, von diversen Lebensmitteln (z.B. Grundnahrungsmittel, Fleisch, Gemiuse,
Kartoffeln, etc.) hohere Mengen einkaufen als diejenigen, die dieser Aussage nicht zustimmen.
Daher durfte bei den Hobbykdchen/-backern der Anteil von nicht vermeidbaren

Lebensmittelabfallen (Schalen, Knochen, Strunk...) héher sein.

Verteilung der Griinde an vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen
(in %) — getrennt ,Hobbykd&che/-backer® und ,Rest"

% . Kochen/Backen als
Freizeitaktivitat oder
Hobby

I Haltbarkeit -t
Il Zu viel gekocht/aufgetan =
I Mengen (z.B. zu groke Packung)
[ sonstige Griinde/keine Angabe

e

215 222 19,2
| sl | [se [0 m -
Gesamt Stimmt Rest
1.865,9 Menge in 000 t 794,2 578,0
47,1 Menge pro Haushalt 44,6 42,6

ABB: 25

Basis: Grinde fiir vermeidbare Lebensmttelabfallmengen, Jan-Dez 2020 | Haupt- und Zweitgrund | Hobbykache/-Backer vs. Rest (Kontroligruppe)
= GIK Gonsumer Panels & Services | he Erfassung des Leber prvaler Haushalle BGK

Abbildung 25 - Fuf3note: Basis: Griinde fiir vermeidbare Lebensmittelabfallmengen, Jan-Dez 2020 | Haupt- und
Zweitgrund | Hobbykoche/-Béacker vs. Rest (Kontrollgruppe)

Es ist zu erkennen, dass die ,Hobbykoéche/-backer” etwas weniger Lebensmittelabfall mit
,Haltbarkeit* und dafir mehr mit ,zu viel gekocht/aufgetan begriinden als die Testgruppe.
Bezlglich der durchschnittichen Menge von vermeidbaren Lebensmittelabfallen pro Haushalt
unterscheiden sich die Hobbykoche/-backer nicht deutlich von der Kontrollgruppe (45kg vs.
43KkQ).
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Verteilung vermeidbarer/nicht vermeidbarer Lebensmittelabfall-

mengen (in %) — ,Hobbykdche/-backer* und Rest (Kontrollgruppe)
Kochen/Backen als
Freizeitaktivitat oder

Hobby

vermeidbar

nicht vermeidbar iR/
-
alle Hobbykéche/- Rest
Haushalte Backer
ABB: 26
BGK

privater Haushalte

‘GfK Consumer Panels & Services|

Abbildung 26 - FuBnote: Aussage: in meiner Freizeit koche ich gerne/backe ich gerne
In der Relation ,vermeidbar/nicht vermeidbar haben die Hobbykoche/-backer einen um 6 %-

Punkte hoheren Anteil von nicht vermeidbaren Lebensmittelabfallen als die Kontrollhaushalte.
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5 Abfallmengen sortiert nach Lebensmittelgruppen und
Entsorgungsgrund

Anteile (in %) der Lebensmittelgruppen an den Lebensmittelabfall-
mengen innerhalb der Entsorgungsgriinde (in %)

100% 7% 12%

Frisches Obst 12.7%
M Frisches Gemiise 25.1%
Ml Fleisch/Wurst/Fisch
Milchprodukte
M Brot/Backwaren

I Fertigprodukte/ TK/
Konserven Fleisch u. Konserven

I Getrénke

12.,5%

4,4%

Il Gekochtes/Zubereitetes

M Sonstiges T
5.0%

1
1
1

'
. 5.5%

Gesamt Haltbarkeit Zu viel gekauft/ zu viel gekocht
zu grof gekauft

ABB: 27

Basis® vermeidbare Lebensmitielabflle, Jan-Dez 2020 | Haupt- und Zweitgrund | resti. Grinde nicht aufgefunrt | Mehrfachnennungen
21-07-18 * FbigiRgumer Panels & Services he Erfassung des L ivater Haushatte BGMK

Abbildung 27 - Fu3note: Basis: vermeidbare Lebensmittelabfélle, Jan-Dez 2020 | Haupt- und Zweitgrund | restl.
Grunde nicht aufgefihrt | Mehrfachnennungen mdglich

Die hochste Menge an vermeidbaren Lebensmittelabfallen wird aus Haltbarkeitsgriinden
entsorgt. Hier entfallen Giber 70 % auf Lebensmittelgruppen vergleichsweiser kurzer Haltbarkeit
— Obst (25 %), Gemlse (21 %), Backwaren (16 %) und Molkereiprodukte (13 %). Wegen zu
hohen Einkaufsmengen werden haufig Gemduse (20 %), ,Fertigprodukte/tiefgekuhlt/konserviert*
(14 %), Brot/Backwaren (14 %) und Obst (13 %) entsorgt. Wegen ,zu viel gekocht/aufgetan®
werden zu Uber 46 % fertig gekochte/zubereitete Lebensmittel entsorgt, insbesondere auch

Getranke in flussiger Form (hauptséachlich Kaffee).
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6 Entsorgungsweise der Lebensmittelabfalle

Im nachsten Schaubild wird aufgezeigt, in welchem Zustand vermeidbare Lebensmittelabfalle
entsorgt werden. Die Probanden konnten angeben, ob ein Lebensmittel getrennt von der
Verpackung, mitsamt der Verpackung, bereits zubereitet/gekocht oder in ungeoffneter
Originalverpackung entsorgt wurde. Im linken Kreisdiagramm wurde die prozentuale Verteilung
auf alle vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen errechnet. Die Werte im linken Kreis beziehen
sich auf die Lebensmittelabfélle, die aufgrund des Uberschrittenen MHDs entsorgt wurden.

58 % der vermeidbaren Lebensmittelabfélle werden offen/unverpackt weggeworfen. 19 % waren
,Zubereitet/gekocht® (vermutlich ebenfalls unverpackt). 12 % sind samt Verpackung entsorgt

worden und 5 % in der ungedffneten Originalverpackung.

Vergleich der Entsorgungsweise von vermeidbaren Lebensmittel- Gg}? GFK
abfallmengen gesamt und wegen MHD Uberschritten (Prozentwerte) 7

M Loseloffen Hn angebrochener/gecffneter Packung [ | Sonstiges M Loseloffen M angebrochener/gecffneter Packung [ | Sonstiges
Ml Zubereitet/gekocht In ungedffneter Verpackung Il Zubereitet/gekocht In ungedffneter Verpackung

N §

ABB: 28
in % auf Basis der Menge in Tsd. Tonnen
In welchem Zustand wurden Lebensmittel / Speisereste entsorgt? Basis Grunde vermeidbarer Abfall: 1.865,9 Abfall in Tsd. Tonnen (korrigiert), Jan-Dez 2020

= GfKConsumer Panels & Services i Erfassung des L i privater Haushatte:

Abbildung 28 - FuR3note: in % auf Basis der Menge in Tsd. Tonnen; In welchem Zustand wurden Lebensmittel /
Speisereste entsorgt? Basis Grunde vermeidbarer Abfall: 1.865,9 Abfall in Tsd. Tonnen (korrigiert), Jan-Dez 2020

Bei den Lebensmittelabféllen, deren Hauptgrund mit ,MHD Uberschritten® angegeben wurde,
sind 44 % der Lebensmittel offensichtlich vor der Entsorgung nicht auf die Nutz-/Verzehrbarkeit
Uberprift worden. Sie wurden in der unge6ffneten Originalverpackung entsorgt. Mit einem Anteil
von 22 % waren die Lebensmittelabfélle in einer gedffneten Verpackung &hnlich wie bei allen

vermeidbaren Abféallen. Bleiben noch 28 %, die unverpackt weggeworfen wurden.
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Unterschiede nach Entsorgungsweise und Lebensmittelgruppen

Im nachsten Abschnitt wurde analysiert welche Lebensmittelgruppen sich bei der Entsorgung im
losen/offenen Zustand, in angebrochener Verpackung und in der Originalverpackung besonders
hervorheben. Unverpackt/offen entsorgt werden 58 % der vermeidbaren Lebensmittelabfalle.
49 % davon entfallen auf Obst- (26 %) und Gemiseprodukte (23 %) und 16 % auf

Brot/Backwaren.

In der ,angebrochenen Verpackung® haben Milchprodukte einen Anteil von 30 %. Getranke und

Backwaren haben jeweils einen Anteil von etwas mehr als 13 %.

Anteil der Lebensmittelabfalle sortiert nach Entsorgungsweise und
Lebensmittelgruppe

Frisches Obst

m Frisches Gemiise

u Fleisch/Wurst /Fisch

300
Milchprodukte

m Brot/Backwaren

= Fertiggerichte/TK/Konserven
Getranke

= Gekochtes/ Zubereitetes

= Sonstiges

58% 12% 5%

in % aufBasis der Menge in Tsd. Tonnen
Welche Lebensmittelabfalle/Speisereste sind angefallen/entsorgt worden? | In welchem Zustand wurden Lebensmittel / Speisereste entsorgt?
Basis Grinde vermeidbarer Abfall: 1.865.9 Abfall in Tsd. Tonnen (korrigiert), Jan-Dez 2020
= GfKConsumer Panels & Services| Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalls privater Haushalte 26K

ABB: 29

Abbildung 29 - FuRnote: in % auf Basis der Menge in Tsd. Tonnen; Welche Lebensmittelabfalle/Speisereste sind
angefallen/entsorgt worden? | In welchem Zustand wurden Lebensmittel / Speisereste entsorgt?; Basis Grinde
vermeidbarer Abfall: 1.865,9 Abfall in Tsd. Tonnen (korrigiert), Jan-Dez 2020

In der ungeotffneten Originalverpackung sind es ebenfalls Milchprodukte, die mit einem Anteil
von 27 % das Gros der Abfélle stellen. Gemuse folgt mit einem Anteil von knapp 13 %. Auf den

Bereich ,Fleisch/Wurst/Fisch“ entfallen weitere 8 %.
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7 Entsorgungsorte fur vermeidbare/nicht vermeidbare
Lebensmittelabfalle

Wohin die Lebensmittelabfélle entsorgt werden, héngt auch von alternativen Entsorgungs-
moglichkeiten ab. Auch wenn seit dem 1. Januar 2015 die Biotonne verpflichtend eingefuhrt
wurde, bieten manche Kommunen die Moglichkeit stattdessen einen eigenen Kompost zu
nutzen. Wie sich die vermeidbaren und nicht vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen auf die

Entsorgungsorte verteilen, zeigt das nachste Diagramm.

Die Unterscheidung zwischen vermeidbar und nicht vermeidbar zeigt einen viel hdheren
Biotonnen und Kompostanteil bei den nicht vermeidbaren Abfallen. Umgekehrt ist der
Restmiullanteil bei den vermeidbaren Abféllen hoher. Nahezu alle Gber die Toilette/den Abfluss

entsorgten Lebensmittelabfélle waren theoretisch vermeidbar.

Vergleich der Entsorgungsorte getrennt nach vermeidbar und
nicht vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen (Prozentwerte) r

FIK

100% 40% 60%

M Restmiill

Il Biotonne

I Kompost
Toilette / Abfluss

M als Tierfutter verwendet
sonstiges

13,0%

5.3%

2,0% 34%

Gesamt vermeidbar unvermeidbar ABB 30

Basis vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | 1.865,9 Tsd. Tonnen| Jan-Dez 2020 |
21-07-18 - GfKConsumer Pansls & Services, ische Erfassung desL i privater Haushalte 61K

Abbildung 30 - Fu3note: Basis vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | 1.865,9 Tsd. Tonnen| Jan-Dez 2020 |
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Die Abbildung 31 zeigt fir die vermeidbaren Lebensmittelabfalle die Haushaltsreichweiten und
den Prozentanteil der Haushalte, die den Entsorgungsort nutzen, gemessen an allen Haushalten
(als Balkendiagramm). Das Kreisdiagramm zeigt die Verteilung der vermeidbaren Lebensmittel-

abfallmengen nach Entsorgungsgrund in Prozent.

¥ 14

Verteilung der Entsorgungsorte von vermeidbaren Lebensmittelabfallen
(Vergleich: Haushaltsreichweite in % und Abfallmenge in %)

58 Il Restmull Il Kompost M als Tierfutter verwendet
I Bictonne Toilette / Abfluss sonstiges

55

32

Bio-Tonne Restmiill Kompost  Toilette/Abfluss ~ Tierfutter sonstiges.
verwert.

in % aufBasis der Menge in Tsd. Tonnen | Mehrere Entsorgungsorte maglich ABB: 31

In welchem Zustand wurden Lebensmittel / Speisereste entsorgt? Basis Grunde vermeidbarer Abfall: 1.865,9 Abfall in Tsd. Tonnen (korrigiert, Jan-Dez 2020

= GfKConsumer Panels & Services i Erfassung des L i privater Haushatte @ GfK

Abbildung 31 - Fu3note: in % auf Basis der Menge in Tsd. Tonnen | Mehrere Entsorgungsorte méglich; In welchem
Zustand wurden Lebensmittel / Speisereste entsorgt? Basis Griinde vermeidbarer Abfall: 1.865,9 Abfall in Tsd.
Tonnen (korrigiert, Jan-Dez 2020

Bio- und Restmiulltonnen werden von jeweils knapp 60 % aller Privathaushalte zur Entsorgung
der Lebensmittelabfélle genutzt. 20 % der Haushalte mit vermeidbarem Lebensmittelabfall
kompostieren, jeder dritte Privathaushalt entsorgt auch Uber den Abfluss/Toilette, obwohl dies in
Deutschland nicht zuléssig ist. 13 % gaben an, dass sie einen Teil ihrer Lebensmittelabfélle als
Tierfutter nutzen (Hinweis: da die Privathaushalte mehrere Entsorgungsorte nutzen kénnen,

kénnen die Reichweiten nicht aufaddiert werden).

Die prozentuale Mengenverteilung nach Entsorgungsort zeigt, dass auf die Biotonne 38 % der
vermeidbaren Lebensmittelabfalle entfallen. Mit 32 % folgt die Restmiilltonne. In den Abfluss/

Toilette werden 13 % entsorgt, wohingegen 5 % als Tierfutter genutzt werden.
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Lebensmittelgruppen-Verteilung innerhalb des Entsorgungsortes

Prozentanteile der Lebensmittelgruppen an den Lebensmittel- mﬂg}? GFK
abfallmengen je Entsorgungsort (Basis: Abfalle gesamt)

¢ ¢ ™ ©
¥ s "

=1
o)

Restmiill Biotonne Kompost Toilette/Abfluss | Als Tierfutter Sonstiges
.
= Frisches Obst
141 9.1

u Frisches Gemiise ———

14,3

m Fleisch/Wurst /Fisch (frisch)

Milchprodukte
m Brot/Backwaren

u Fertiggerichte/TK/Konserven

Getranke

= Gekochtes/ Zubereitetes 131

- :
LT

ABB: 32

= Sonstiges

in % auf Basis der Menge in Tsd. Tonnen
Welche Lebensmittelabfalle/Speisereste sind angefallen/entsorgt worden? | korrigiert), Jan-Dez 2020
- GfKConsumer Panels & Services| Erfassung des L privater Haushalte e

Abbildung 32 - Ful3note: in % auf Basis der Menge in Tsd. Tonnen; Welche Lebensmittelabfélle/Speisereste sind
angefallen/entsorgt worden? | korrigiert), Jan-Dez 2020

Der Entsorgungsort hat viel mit dem zu entsorgenden Lebensmittel und seinem Zustand zu tun.
Eigentlich sollte auf dem Kompost kein zubereitetes, gekochtes Essen landen, laut der Studie
werden knapp 9 % dorthin entsorgt. Die Toilette/der Abguss wird zur Entsorgung von meist
flissigen Lebensmitteln wie Milchprodukten und Getrdnken genutzt. Brot/Backwaren werden
haufig an Tiere verfittert. Obst und Gemuse haben die héchsten Anteile an den Abfallmengen,

die in der Biotonne entsorgt oder zur Kompostierung genutzt werden.
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Regionale Unterschiede

Aufgrund der StichprobengrofRe kann eine Unterscheidung nach Bundesléandern nicht

vorgenommen werden, auch nicht fur den gesamten Zeitraum. Fir individuelle Aussagen zum

Wegwerfverhalten in einzelnen Bundeslandern reichen die Fallzahlen nicht aus. Die Stichprobe

ist reprasentativ fur Deutschland gesamt, daher sind die Bundeslander in der Stichprobe gemaf

ihrem Bevdlkerungsanteil vertreten. .

Um regionale Unterscheidungen zu erméglichen werden die Bundeslander zusammengefasst.

Ein Standard ist hierbei die geographische Ausrichtung.

Die Regionen sind wie folgt zusammengefasst:

Nord:

NRW:

Mitte:
Sud:
Ost:

Schleswig-Holstein, Hamburg, Niedersachsen, Bremen
hier ist die Stichprobe gro3 genug

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland
Baden-Wirttemberg und Bayern.

Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen-Anhalt, Thiringen und
Sachsen

Gibt es regionale Unterschiede von Lebensmittelabfall und Bevdlkerung?

Regionale Unterscheidungen nach Bevdlkerung und der Mengen
von allen und vermeidbaren Lebensmittelabfallen

jeweils als Prozentanteil an Deutschland gesamt

28 29 o9
21 9 2 21 22 51
16 15 16
Ml Bevélkerung in % i 13
I Lv-Abfalle ges. in %
Il vermeidbare LM-Abfille in %
Nord NRW Mitte Sad Ost

Schlsswig Holstsin Hessen Berlin

Bad
Hanssstadt Hamburg Rheinland-Pralz Mec Vo
Nisdersachsen

Bayern
Saariand Sachsen-Anhat
Hansestadt Bremen

Brandenburg
Thiringen
Sachsen
ABB: 33
in % auf Basis der Menge in Tsd. Tonnen; Bevdlkerung = Privathaushalte
Welche Lebensmittelabfalle/Speisereste sind angefallen/entsorgt worden? | Basis Grinde vermeidbarer Abfall: 1.865.9 Abfall in Tsd. Tonnen (korrigiert). Jan-Dez 2020
- GfKConsumer Pansls & Services ische Erfassung des L privater Haushatte Elels

Abbildung 33 - FulR3note: in % auf Basis der Menge in Tsd. Tonnen; Bevolkerung = Privathaushalte; Welche
Lebensmittelabfalle/Speisereste sind angefallen/entsorgt worden? | Basis Griinde vermeidbarer Abfall: 1.865,9
Abfall in Tsd. Tonnen (korrigiert), Jan-Dez 2020
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Ein Vergleich der Prozentanteile der aufgefiihrten Regionen an Deutschland gesamt dient der
Feststellung, ob es hier groRere Abweichungen zwischen den Anteilen der Privathaushalte und
ihren Lebensmittelabfallmengen gibt.

Beispiel: In NRW leben 21 % aller Privathaushalte in Deutschland. Im gleichen Bereich bewegen
sich die Anteile an allen und auch den vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen.

Die Anteile der Regionen bewegen sich bei den drei Messkriterien auf dem gleichen Niveau. Das
heil3t, dass das Abfallaufkommen ungefahr der Bevolkerungsverteilung entspricht.

Die durchschnittliche Lebensmittelabfallmenge pro Haushalt in der Region

Wenn auch das Niveau der Abfallmengen pro Region dem der Bevdlkerungsverteilung
entspricht, heil3t das nicht, dass das Abfallaufkommen von Lebensmitteabfédllen pro Privat-
haushalt gleich grof ist. Im Osten ist die Menge an Lebensmittelabfallen pro Haushalt mit 118 kg
hoher als die durchschnittliche Menge aller deutschen Haushalte (113 kg). Im Norden ist die

Menge pro Haushalt mit 109 kg am Niedrigsten.

Durchschnittliche Lebensmittelabfallmengen pro Privathaushalte nach =g
Regionen (in kg) und Relation vermeidbar/nicht vermeidbar (in %)

113 109 110 111 114 118
@ Lebensmittel-
Abfalle pro HH in kg
I D gesamt Nord Nordrhein- Mitte Sud Ost
Deutschland Westfalen Deutschland  Deutschland

Il vermeidbar
M unvermeidbar

ABB: 34

nicht vermeidbare / ungeniebare Lebensmittelabfalle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen / Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemiiseschalen / Keme usw., Jan-Dez 2020
21-07-16 + GfKConsumer Panels & Services, he Erfassung des L i privater Haushatts ® 6K

Abbildung 34 - FulR3note: nicht vermeidbare / ungenief3bare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen
/ Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemuseschalen / Kerne usw., Jan-Dez 2020

Es wurde bereits in Kapitel 3 das unterschiedliche Lebensmittelabfallaufkommen nach
Altersgruppe und HaushaltsgroRe dargestellt. Eine Begrindung fur die leichten regionalen

Unterschiede der Lebensmittelabfallmengen gesamt und der vermeidbare Lebensmittelabfélle
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liegt in den unterschiedlichen Haushaltsstrukturen in den Regionen. In Ostdeutschland gibt es
einen héheren Anteil der 60+-jahrigen (38 % an allen Haushalten, im Westen 35 %). In Nord-
und Ostdeutschland liegt die durchschnittliche Anzahl von Personen pro Haushalt unter 2
Personen, wéhrend sie im Stden bei 2,1 Personen liegt.

Regionale Unterscheidungen von Entsorgungsgrinden

Vergleich der Entsorgungsgrinde von vermeidbaren
Lebensmittelabfallen nach Regionen (Menge in %)

Berlin
Schieswig-Holstein Mecklenburg-Vorpommenn

Hansestadt Hamburg ::‘2;‘2" o Baden-Wirttemberg Sachsen-Anhall

Niedersachsen Samrlond®: Bayemn Brandenburg

Hansestadt Bremen Tharingen

Sachsen

57
I Haltbarkeit
M Zu viel gekocht/aufgetan
I Mengen (z.B. zu grofte Packung)
[ Sonstige Griinde/keine Angabe

D Gesamt Nord NRW Mitte Sud
100% Menge in % 16,4 21,4 14,0 276

ABB: 35

Basis: Griinde fir vermeidbare Lebensmittelabfélle | Haupt- + Zweitgrund, Jan-Dez 2020 | Durchschnitt 1.+2. Grund
= - G Gonsumer Panets-& Services | Systematische Erfassung des Lebensmiltelabfalls privater Haushale oK

Abbildung 35 - FuRnote: Basis: Grunde fiir vermeidbare Lebensmittelabfélle | Haupt-/Zweitgrund, Jan-Dez 2020
|Durchschnitt 1.+2. Grund

Die Abweichungen vom nationalen Durchschnitt des Entsorgungsgrundes bewegen sich im
Bereich von 1-3-Prozentpunkten. Stddeutschland hat den hdchsten Wert bei ,,Haltbarkeit®, daftr

ist dort der Wert fir ,zu, grol3e Mengen eingekauft®, niedriger als im nationalen Durchschnitt.

Regionale Unterscheidungen von ,,MHD* als Entsorgungsgrund

Abbildung 36 (nachste Seite) zeigt den Anteil der Lebensmittelabfallmenge, die aufgrund des
Uberschrittenen MHD entsorgt wurden, an allen vermeidbaren Lebensmittelabféllen in der
jeweiligen Region. Haupt- und Zweitgrund ergaben fiir Deutschland gesamt den Wert von 4,6 %.
Die Werte der einzelnen Regionen liegen eng zusammen. Norddeutschland (5,8 %) (Hamburg,
Bremen, Schleswig-Holstein, Niedersachsen), Mitte (5,1 %) (Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland), Suddeutschland (4,8 %), NRW (4,4 %) und Ostdeutschland (4,1 %) (Berlin,
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Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen-Anhalt, Sachsen und Thiringen). Diese

Werte liegen nicht signifikant auseinander.

Vergleich des Entsorgungsgrundes ,MHD* nach Regionen G{,ﬁ 174
Prozentanteil an vermeidbaren Lebensmittelabfallen (Haupt-/Zweitgrund 5
46
Gesamt Ost
Schleswig-Holstein Hessen - 3e;|n -
:m;:s:mm 29'"‘3"["')'”" Bayem. . Sachsen-Anhalt )
Hansestadt Bremen Saatandt: Brandenburg
Saten, ABB: 36
Basis: idb Leber | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020 | Durchschnitt 1.+2. Grund
21-09-30 = GfK Consumer Panels & Services | Erfassung des L ‘privater Haushalte B G

Abbildung 36 - Fu3note: Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Haupt und/oder Zweitgrund, Jan-Dez 2020
Regionale Unterscheidungen des Entsorgungsortes

Regionenvergleich des Entsorgungsortes von vermeidbaren mag}? GFK
Lebensmittelabfallmengen (Anteil in %) Y

2020

Il Restmull

M Biotonne

I Kompost

[T Toilette / Abfluss

M als Tierfutter verwendet
[ sonstiges

9%

Gesamt Nord Mitte

in % auf Basis der vermeidbare Lebensmittelabfalmenge in Tsd. Tonnen
Wohin wurden Lebensmittel / Speiseresie entsorgt? | Basis Grinde vermeidbarer Abfall: 1.865.934 Abfall in Tsd. Tonnen (korrigiert), Jan-Dez 2020

= GfK Consumer Panels & Services | i Erfassung des L it privater Haushalte

Abbildung 37 - FuRnote: in % auf Basis der vermeidbare Lebensmittelabfallmenge in Tsd. Tonnen; Wohin wurden
Lebensmittel / Speisereste entsorgt? | Basis Grinde vermeidbarer Abfall: 1.865.934 Abfall in Tsd. Tonnen

(korrigiert), Jan-Dez 2020
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Abbildung 37 zeigt die Verteilung der vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen auf die
Entsorgungsorte. Im Stden und Osten wird der Kompost starker genutzt als in den Ubrigen
Regionen. Der Osten fallt Uber den hohen Anteil der ,Zweitverwertung® im Sinne von Tierfutter
auf. 10 % der vermeidbaren Lebensmittelabfalle werden dort an Tiere (Haustiere/Zucht)
verfittert.
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Was hat sich gegentber 2016/2017 geandert?
Corona hat im Jahr 2020 vieles beeinflusst

2020: ein aulBergewohnliches Jahr =2 [T
Covid-19 halt die Welt und Deutschland in Atem i

Arbeit Q v Q Einkaufsverhalten
Lernen Q 7 Q In-Home vs. Out-of-Home
Kommunikation & Media Q | Q Food Trends & Nachhaltigkeit
o Mobilit_ﬁt & Q @ ;enerationen | Zielgruppen
Reisen

Die Lebensmitteleinkaufsmengen der Privathaushalte haben sich in den Jahren 2015 bis 2019
kaum verandert, es war eine leicht negative Tendenz festzustellen. Das Haushaltspanel ist
aufgrund der Methode eher in der Lage die Lebensmitteleinkéufe, die zum heimischen Konsum
bestimmt sind, abzudecken. Im Gegensatz zu den nur leicht steigenden Ausgaben fiir Lebens-
mittel der Privathaushalte im GfK Haushaltspanel sind die Ausgaben fir den AuRerhauskonsum

in den letzten Jahren kontinuierlich gestiegen.

Immer mehr Konsumenten nahmen im genannten Zeitraum ihre Mahlzeiten nicht mehr zuhause
(Inhome), sondern aul3er Haus, in der Kantine, in Schulen und Kindergéarten oder am Arbeitsplatz
ein. Auch der Trend sich unterwegs zu verpflegen, war zu beobachten, was letztendlich auch zu
einem steigenden Angebot sogenannter ,to Go“-Produkte sorgte. Dieser Trend wurde durch die
MalRnahmen zur Einddmmung der Corona-Pandemie seit Marz 2020 unterbrochen. Im April und
Mai 2020 sind die Umsatze vom auf’er Haus Konsum (Out-of-Home) um beinahe 90 %
gegenlber den Vorjahresmonaten eingebrochen. Die nachste Grafik zeigt diese Entwicklung von
,Inhome/Out- of-Home" im Jahresvergleich. Die Ausgaben fur Lebensmittel und Getranke sind

in den letzten Jahren gestiegen. Allerdings deutlich starker im Bereich ,Out of Home*.
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Verteilung von Inhome und Out-of-home Konsum von 2016 bis 2020 =z (374

ausgedrickt in Prozentwert aller Ausgaben der Privathaushalte

203 209 211

= 3

ConsumerPanel (Inhome)

w ' QOut-of-home*

2016 2017 2018 2019 2020

Quellen: DE GfK Consumer Panel FMCG (D gesamt: eigene Berechnungen Basis GTK Consumer Panel FMCG, Summe der Ausgaben fiir Lebensmittel und

Getranke) ' Statistisches Bundesamt (Stand: Dezember 2020); * gewichtete Fortschreibung durch GfiK ABB: 38

= GfKConsumer Panels & Services| L Haushatte 6K

Abbildung 38 - FuRnote: Quellen: DE GfK Consumer Panel FMCG (D gesamt: eigene Berechnungen Basis GfK
Consumer Panel FMCG, Summe der Ausgaben fur Lebensmittel und Getréanke) 1 Statistisches Bundesamt (Stand:
Dezember 2020); * gewichtete Fortschreibung durch GfK

Zusammenhang: Lebensmitteleinkaufe und Lebensmittelabfallmenge

Die Mengen an Lebensmittelabféllen in privaten Haushalten aus 2020 sind vergleichbar mit
denen aus 2016/2017. Im Jahr 2016/2017 wurden von den privaten Haushalten durchschnittlich
108 kg pro Haushalt notiert. 2020 waren es 113 kg pro Haushalt. Im Mittel eine Steigerung um
knapp 4,2 % im Vergleich zu 2016/2017.

Vergleich der Lebensmittelabfallmengen und Privathaushalte aus den _Gz‘.,'

FIK

Studien aus dem Jahr 2017 und dem Jahr 2020 v
Lebénsmrne\abfa\\e Gesamt [ Privat-Haushalte in Deutschland durchschnittliche Lebensmittelabfallmenge
in Millionen Tonnen
in Millionen pro Haushalt in kg
46 (19)
44 ' $
‘ L 34
’ 108 113
Lebensmittelabfallmenge *2.9%

86,7

Lebensmittelabfallmenge

+15,9%
Getrankeabfallmenge PR 23,1% Getrénkeabfallmer\gu

2016/2017 2020 20162017 2020 2016/2017 2020

ABB: 39
GiK Lebensmittelabfalle privater Haushalte
- GfConsumer Panels & Services| L it privater Haushalte ®GiK

Abbildung 39 - FuRnote: GfK Lebensmittelabfélle privater Haushalte
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Da im Vergleichszeitraum die Anzahl der Privathaushalte leicht gestiegenist (+1,4 %), ergibt dies
zusammen mit dem Anstieg der durchschnittlichen Menge pro Haushalt (+4,2 %) einen Anstieg
der gesamten Lebensmittelabfallmengen (inkl. Getranke) um 5,6 % gegentber 2016/2017.

Entwicklung der Einkaufsmengen von Lebensmitteln und Getranken:

Auch die Einkaufsmengen von Lebensmitteln und Getranken sind gestiegen. Die GfK stellt eine
um 4,3 % gestiegene Einkaufsmenge gegeniber 2016/2017 fest. Wobei sich hier die
Zuwachsraten von kaufenden Haushalten (+2,1 %) plus der Menge pro kaufenden Haushalt
(+2,2 %) aufaddieren lassen. Die Werte sind wesentlich hoher. Die durchschnittliche
Einkaufsmenge pro kaufenden Haushalt liegt im Jahr 2020 bei 1.387 kg/Ltr. In den Jahren 2015
bis 2018 lag sie bei 1.357 kg/Ltr..

Vergleich der Einkaufsmengen fur die Jahre 2017 und 2020 aus =4 (a4
dem GfK Haushaltspanel sowie die Anzahl kaufender Haushalte r
Einkauf von Lebensmieln [ Kaufende Privat-Haushalte in Deutschland durchschnittliche Lebensmitteleinkaufsmenge

in Millionen Tonnen

54,1 56.5
399 40,7

1.356,9 1.387,4

Einkauf von Lebensmitteln +9.29
Einkauf von Lebensmitteln  [rgrdz3c] 833,1
Einkauf von Getranken —[¥aE7S
- 23% Einkauf von Getranken

2016/2017 2020 2016/2017 2020 2016/2017 2020

in Millionen pro Haushalt in kg

ABB: 40

GfK Lebensmitteinkaufe privater Haushalte
- GfKConsumer Panels & Services | Systsmatische Erfassung des Lebensmitelabfalis privater Haushatte BGMK

Abbildung 40 - Fu3note: GfK Lebensmitteeinkauf privater Haushalte

Der prozentuale Anteil der Lebensmittelabfallmengen pro Haushalt an den
Lebensmitteleinkaufsmengen pro Haushalt, betragt in beiden Studien 8%. Dies bedeutet, dass
sich die Menge pro Privathaushalt vom Jahr 2020 gegentiber der Menge von 2016/2017 in der
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gleichen Relation verandert hat, ergo es keine Uberproportionale Steigerung der Lebensmittel-

abfallmengen gegenulber der Lebensmitteleinkaufsmenge gab.

Im Monatsvergleich der durchschnittlichen Abfallmenge pro Haushalt und Monat von 2016/2017
und 2020 ist auf dem nachsten Diagramm zu erkennen, dass die grof3te Abweichung im Marz
und April 2020 zu 2016/2017 waren. In den Zeitraum Marz bis Mai fiel die erste Phase der
Pandemie und der Lockdown als Malnhahme zur Eindammung. Im Marz 2020 ist die
durchschnittliche Abfallmenge pro Haushalt um tber 1,4 kg héher ausgefallen. Auch im April
2020 lag die durchschnittliche Abfallmenge um 1,2 kg tber dem Wert von 2017.

Monatliches Lebensmittelabfallaufkommen in den Jahren =4 FK

2016/2017 und 2020, ausgedruckt in Menge pro Haushalte (in kg) !

10,5 -
2020

100 2016/2017

1o7
95
L
85 -

8,0

7.5 4

6,0 L
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August  September  Okfober  November Dezember

Menge in Tsd. Tonnen
Bezogen auf wegwerfende Haushalte Januar-Dezember
Welche Lebensmittelabfalle/Speisereste sind angefallen/entsorgt worden? | Basis: 4.606,3 Abfall in Tsd. Tonnen (gewichtet), Jan-Dez 2020
- GfKConsumer Panels & Services| ische Erfassung des L i privater Haushalte 6K

ABB: 41

Abbildung 41 - Fufnote: Menge in Tsd. Tonnen; Bezogen auf wegwerfende Haushalte Januar-Dezember
Welche Lebensmittelabfélle/Speisereste sind angefallen/entsorgt worden? | Basis: 4.606,3 Abfall in Tsd. Tonnen
(gewichtet), Jan-Dez 2020

Doch mit den Lockerungen im Sommer 2020 naherten sich die Werte wieder an, in September
und Oktober lagen die 2020er Werte sogar unter denen von 2016. Auch zum Jahresende ist das

Niveau der Abfalle in den betrachteten beiden Zeitrdumen gleich.

Ein ahnliches Bild liefern hier die Lebensmitteleinkdufe (ABB 43). Fir die Interpretation der
Abweichungen in 2020, wurden hier nicht die Einzelmonate von 2016/2017 gewahlt.
Einkaufsmengen werden haufig von externen Faktoren direkt/indirekt beeinflusst. Niedrigere

Ernteertrage konnen zu Preiserhohungen oder einer Verknappung des Angebotes fihren. Da
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der GfK im Haushaltspanel kontinuierlich erfasste Daten zu den Einkaufsmengen vorliegen,
konnen diese Einflisse Uber die Bildung eines langerfristigen Mittelwertes pro Monat (in diesem
Fall 2015 bis 2018) ausgeglichen werden.

Monatliche Einkaufsmengen pro kaufender Haushalt (in kg) furdas =g (€4
Jahr 2020 und einem langerfristigen Durchschnitt (2015 bis 2018)

langf. Mittel 15-18

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August ~ September  Oktober  November Dezember

Menge in Millionen Tonnen ABB: 42
GfK Consumer Panel
* Lebensmittel ohne flissige Getranke

= GfKConsumer Panels & Services i Erfassung des Lt privater Haushalte @GTK

Abbildung 42 - FuR3note: Menge in Millionen Tonnen - GfK Consumer Panel -* Lebensmittel ohne flissige Getréanke

Die Abweichungen der Werte von 2020 gegeniber dem langjahrigen Mittel waren besonders
deutlich von Marz bis Mai 2020. Zur Jahresmitte bewegen sich die Werte wieder auf dem Niveau
des langjahrigen Mittels. Zum Jahresende kam es erneut zu Einddmmungsmafinahmen im
Zusammenhang mit der Pandemie und damit zu einer erneuten Zunahme der

Lebensmitteleinkaufsmengen.

Da die absoluten Mengen von Einkaufs- und Abfallmengen stark voneinander abweichen,
wurden die Abfalle in einer gemeinsamen Grafik kaum zu erkennen sein. Eine Darstellung der
indizierten Verlaufe neutralisiert die hohen Mengenunterschiede; so kdnnen beide Verlaufe, die

der Lebensmitteleinkaufs- und die der -abfallmengen, miteinander verglichen werden.

Fir beide Bereiche wurde ein ,durchschnittlicher Monatswert® (Menge des Gesamtjahres /12)
gebildet. Bei den Lebensmitteleinkaufen liegt dieser Wert bei 118 kg pro Monat; bei den
Lebensmittelabféllen bei etwas mehr als 9 kg. An diesen Werten werden die jeweiligen Werte

pro Monat indiziert. Das Ergebnis zeigt einen sehr engen Zusammenhang zwischen den
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einzelnen Monatswerten von Lebensmitteleinkaufen und Lebensmittelabfallen. Man kann mit

Hilfe der Indexwerte pro Monat keinen direkten Zusammenhang zwischen einem Anstieg der

Lebensmitteleinkaufe und einem daraus resultierenden Anstieg der Lebensmittelabfalle

herleiten. So gibt es Vorratskaufe (gerade von langer haltbaren Lebensmitteln). Daher kdnnen

die Einkaufe flr ein entsorgtes Lebensmittel auch Monate vorher getétigt worden sein. Allenfalls

bei Lebensmitteln mit kiirzerer Haltbarkeit kbnnte so ein Zusammenhang ableitbar sein.

Vergleich der Indexwerte pro Monat und pro Privathaushalt fur
Lebensmitteleinkauf und Lebensmittelabfall in 2020

(Index 100 = 1/12 vom Jahreswert)

110 4 107
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% 1 92

80 —— Index Lebensmittelabfallmenge pro HH Index Einkaufsmenge pro HH

50
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oklober November Dezember

ABB: 43

GfK Studie Lebensmittelabfalle in 2020; GIK Consumer Panel — Einkaufsmengen
- GfkConsumer Panels & Services, ische Erfassung des L privater Haushatte B®GHK

Abbildung 43 - FuRnote: GfK Studie Lebensmittelabfélle in 2020; GfK Consumer Panel — Einkaufsmengen

Es ist zu erkennen, dass die Verlaufe sehr ahnlich sind. Abweichende Indexwerte bewegen

sich im Bereich von 5-Indexpunkten. Dichter lagen die Indexwerte in der Studie 2016/2017

beieinander. Eine Begruindung fur die hdheren Indexwerte der Eink&ufe konnten im Februar
und Marz 2020 die stattgefundenen Vorratskaufe sein, die sich nicht direkt auf den Konsum

auswirkten. Ein Sinken der Einkaufsmengen (und damit auch einem einhergehenden

Ruckgang von Lebensmittelabfallen im Haushalt) kann darauf zurtickzufihren sein, dass ein

Haushalt sich aufRer Haus versorgt hat.
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Vergleich der Indexwerte pro Monat und pro Privathaushalt fir
Lebensmitteleinkauf und Lebensmittelabfall in 2016/2017

(Index 100 = 1/12 vom Jahreswert)

FK

50 | —— Index Abfallmenge pro HH —— Index Einkaufsmenge pro HH *

50
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober Naovember Dezember  appg. 44

*Im langjahrigen Mittel von 2015 bis 2018
- Gfi<Consumer Panels & Services| he Erfassung des L i privater Haushatte ®6K

Abbildung 44 - Fu3note: * Im langjahrigen Mittel von 2015 bis 2018

¥

8 GFIK

Veranderungsraten (in %) von Lebensmittelgruppen der Abfall- und
Einkaufsmengen von 2020 gegentiber 2016/2017

- %-tuale Abweichung vs. 2017 (Lebensmitielabfélle)

29 Lebensmittel 0. Getranke
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Ketchup/Cocktailsaucen
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ABB: 45

GfK Lebensmittelabfélle privater Haushalte, Zu-/Abnahme der Abfallmengen gegeniber 2016/2017er Studie in % | * HeiBgetranke bei Abfallen = Kaffeesatz/Teebeutel, efc.
- GfkConsumer Pansis & Services ische Erfassung des | i privater Haushatte BGMK

Abbildung 45 - FuRnote: GfK Lebensmittelabfélle privater Haushalte, Zu-/Abnahme der Abfallmengen gegeniiber
2016/2017er Studie in % | * HeilRgetrénke bei Abféllen = Kaffeesatz/Teebeutel, etc.
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Abbildung 45 zeigt zwei Grafiken: Die linke Grafik zeigt die Entwicklung der Lebensmittel-
abfallmengen ausgewahlter Lebensmittelgruppen von 2020 vs. 2016/2017, wohingegen sich die
rechte Grafik auf die der Lebensmitteleinkaufsmengen bezieht — in beiden Graphiken jeweils in
Prozent. Ein Vergleich der Mengenentwicklung von 2020 gegeniiber 2016/2017 (dargestellt als
Prozent-wert) zeigt haufig eine ahnliche Entwicklung, sowohl bei positiven als auch bei negativen
Veranderungsraten. Konserven und andere Lebensmittel wurden in der Frihphase der
Pandemie auf Vorrat gekauft. Das fuhrte bei den Einkaufen zu héheren Zuwachsraten. Nicht bei
jeder Kategorie sind die Lebensmittelabfallmengen analog der Lebensmitteleinkaufsmengen
gestiegen. Die gestiegene Inhome-Konsumorientierung fuhrte zum Beispiel bei Fertiggerichten/
Pizza, Konserven, Nudeln/Reis zu deutlich gestiegenen Einkaufsmengen. Die
korrespondierende Veranderungsrate der Abfallmenge dieser Lebensmittelgruppen zeigt eine
negative Entwicklung. Hier kdnnten Vorratskaufe, die noch nicht konsumiert wurden, oder ein

intensiverer Inhome-Konsum eine Reduktion von Speisereste bewirkt haben.

Kaffeesatz und Teebeutel/-reste sind bei den Getrankeabféllen sehr bedeutend. Sie hatten in der
Studie aus den Jahren 2016/2017 einen Anteil von 78 % an den Getrankeabfallmengen. In der
aktuellen Studie stieg er auf 80 %. Insbesondere in der Lockdown-Phase stieg der Anteil auf
85 %.

Vergleich der Relation Lebensmittel/Getranke (in %) an den = GFK

Lebensmittelabfallmengen nach Monaten 2016/2017 und 2020 '

(o3
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%-Anteil an Getranken von Kaffeesatz/Tee-Btl:  86% 85% % 76%

@ Anteil an Getranke-Abfall in 2016/2017 = 78%]in 2020 = 80%

ABB: 46

Lebensmittelabfalle in Tsd. Tonnen pro Monat, Anteil von Lebensmitteln und Getranken in %
- GfKConsumer Panels & Services| Erfassung des | it privater Haushate ® 6K

Abbildung 46 - FuRnote: Lebensmittelabfélle in Tsd. Tonnen pro Monat, Anteil von Lebensmitteln und Getranken in
%
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Der Anteil von Getrdnken an den Lebensmittelabfallmengen ist im Vergleich zu 2016/2017
gestiegen. Die Abfallmenge von Getranken hat gegeniiber 2016/2017 eine Wachstumsrate von
+16 %, wahrend die Lebensmittelabfélle um +3 % gestiegen sind. Auch an der Einkaufsmengen-
Entwicklung von Kaffee kann man diesen Anstieg nachvollziehen. Langjahrig hatten ,Coffee to
Go“ und andere Out-of-Home Angebote den Haushaltskonsum schrumpfen lassen. Im Jahr 2020
ist die Einkaufsmenge von Kaffee gegentber 2019 um +9 % gestiegen. Die Menge 2020 reicht

sogar fur ein Wachstum um +4 % gegeniber einem Mittel aus 2016/2017.

Indizierte Einkaufsentwicklung von Kaffee im GfK Haushaltspanel 65}7, FK
seit 2015 (Index 100 = Tonnage von 2015)
M Kaffee
8,7% ) = in %
—— Zuwachsrate der absoluten Menge in %
] 102
100 99 97
95 94
2015 2016 2017 2018 2019 2020

Mengenindex (Basis: Menge in Tsd. Tonnen von 2015
GfK Consumer Panel
* Lebensmittel ohne Getranke
= GfKConsumer Panels & Services Erfassung des | privater Haushalte ©GHK

ABB: 47

Abbildung 47 - FuRBnote: Mengenindex (Basis: Menge in Tsd. Tonnen von 2015 - GfK Consumer Panel,
*Lebensmittel ohne Getranke

Veranderung der Lebensmittelabfallmengen getrennt nach nicht vermeidbar und
Verteilung nach Lebensmittelgruppen

Auf Basis der gesamten Lebensmittelabfallmengen ist ein unmittelbarer Zusammenhang mit den
Entwicklungen der Lebensmitteleinkaufe schwierig. Die Konsuméanderung (verstarkt zu Hause

kochen/backen), die durch die Eindammungsmal3inahmen der Pandemie ausgeltst wurden, hat
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zu einem deutlichen Anstieg bei Lebensmitteleinkaufen geftihrt, die zur Zubereitung von

Mahlzeiten ndtig sind.

Fleisch, Fisch, Teigwaren, Reis, Kartoffeln und Gemise haben zum Teil zweistellige
Zuwachsraten gegeniiber den Mengen aus dem Jahr 2017. Ahnlich auch der verstarkte
Kaffee/Teekonsum zu Hause bewirkte einen Anstieg der Einkaufsmengen. Da bei einigen dieser
Lebensmittelgruppen bei der Zubereitung nicht vermeidbare Abféalle anfallen, misste sich dieser

Anstieg bei den nicht vermeidbaren Lebensmittelabfallen auswirken.

Die Darstellung zeigt die Anteile der Lebensmittelgruppen an den nicht vermeidbaren Lebens-
mittelabfallen (Saulendiagramm) und die Veranderungsrate (in %) der Mengen gegeniber dem
Zeitraum 2016/2017.

Veranderungsraten (in %) und Anteile der Lebensmittelgruppen an den =
nicht vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen im Vergleich 2020 vs. 2017

%-tuale Abweichung vs. 2017 (Abfall)  + Verteilung der unvermeidbaren LM-Abfalle in %
- - - L + L - - - ! 2016/2017 2020

Frisches Obst
Frisches Gemuse

Fleisch/Wurst/Fisch frisch I Frisches Obst

M Frisches Gemise

Il FleischWurst/Fisch
Milchprodukte

I Grot/Backwaren
Fertiggerichte/TK/Konserven

I Gekochtes/Zubersitetes

sonstige Lebensmittel

o I Getranke fiissig

I Getranke Satz/Btl.

Milchprodukte
Brot/Backwaren
Fertigprodukte/TK/Konserven
Gekochtes/Zubereitetes
sonstige Lebensmittel
Getranke flussig

Getranke Satz/Btl.

unvermeidbare Lebensmittelabfalle _ 12
b " bl _ ABB: 49
un e Lebensn / Sp = Kaffeesatz, Knochen / Graten /Fettrand /Haut usw., Obst-, Gemiseschalen /Keme usw.
Basis: 2.740,4 Abfall in Tsd. Tonnen (korrigiert), Jan-Dez 2020
21-09-13 « GfKConsumer Panels & Services Erfassung des | privater Haushatte ©GHK

Abbildung 49 - Ful3note: unvermeidbare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen / Graten / Fettrand
/ Haut usw., Obst-, Gemuseschalen / Kerne usw.; Basis: 2.740,4 Abfall in Tsd. Tonnen (korrigiert), Jan-Dez 2020

Die nicht vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen sind gegeniber 2016/2017 um +12 %
gestiegen, besonders stark bei Gemuse und Getréanken (hauptsachlich als Kaffeesatz/Teebeutel

angegeben). Fleisch/Fisch haben mit 9 % auch eine hohere Wachstumsrate als andere
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Lebensmittelabfalle. Weitere Warengruppen sind bei nicht vermeidbaren Lebensmittelabféllen

nicht relevant.

Die nicht vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen sind gegenuber 2016/2017 mit +12% starker
gestiegen als die gesamte Lebensmittelabfallmenge (+4 %). Daher missen die vermeidbaren

Lebensmittelabfallmengen gesunken sein.

Abbildung 50 zeigt analog der nicht vermeidbaren Lebensmittelabfélle die Verteilung nach
Lebensmittelgruppen im Vergleich von 2020 zu 2016/2017, sowie die Veranderungsrate der

Mengen (in %).
Die vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen sind im Jahr 2020 gegentiber 2016/2017 um -2%

zuriickgegangen.

Veranderungsraten (in %) und Anteile der Lebensmittelgruppen an den
vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen im Vergleich 2020 vs. 2017

FK

%-tuale Abweichung vs. 2017 (Abfall)  + Verteilung der unvermeidbaren LM-Abfalle in %
S S S 2016/2017 2020
Frisches Obst -1,0
Frisches Gemise 0,8
FleischWurst/Fisch frisch 6.4 I Frisches Obst
Milchprodukte 79 I Frisches Gemise
I Fleisch/Wurst/Fisch
Brot/Backwaren -8,0 Milchprodukte
i
Fertigprodukte/TK/Konserven 95 I Brot/Backwaren
Fertiggerichte/TK/Konserven
Gekochtes/Zubereitetes 94 I Gekochtes/Zubereitetes
sonstige Lebensmittel 22,4 sonstige Lebensmiltel
I Getranke flissig
Getranke flussig 68 M Getranke Satz/Btl.
Getranke Satz/Btl.
Vermeidbare Lebensmittelabfalle ges. -2.3 q

* vermeidbare Lebensmittelablalle — Grinde: zu viel gekaut, Hallbarkeit, zu viel gekocht/auigetan, sonstige Grande . ABB: 50

Basis: 1.865.9Abfall in Tsd. Tennen (korrigiert), Jan-Dez 2020
210718 + GfKConsumer Panels & Services| he Erfassung des L privater Haushalte BGK

Abbildung 50 - FuBnote: * vermeidbare Lebensmittelabfdlle — Grinde: zu viel gekauft, Haltbarkeit, zu viel
gekocht/aufgetan, sonstige Grunde.; Basis: 1.865.9Abfall in Tsd. Tonnen (korrigiert), Jan-Dez 2020

Obst und Gemuse haben kaum das Niveau verandert. Bei vielen Lebensmittelgruppen (Milch-
produkte, Brot/Backwaren, Fertigprodukte und auch bei ,Gekochtes/Zubereitetes® liegen die
vermeidbaren Abfallmengen um bis zu 10 % niedriger als in 2016/2017. Zuwé&chse um +22%

hatte die Gruppe der ,sonstigen Lebensmittel“. Dahinter verbergen sich Frihsticks-
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produkte/Cerealien, Grundnahrungsmittel, Gewtrze, Teigwaren/Nudeln und fliissige Getranke.

Diese Zuwachse wurden von den bereits geschilderten Corona-Pandemie Effekten beeinflusst.

Veranderungen bei den Ursachen fur vermeidbaren Lebensmittelabfall

Die Abbildung 51 bietet einen Vergleich der Verteilung vermeidbarer Lebensmittelabfallmengen

nach den Entsorgungsgriinden von 2020 und 2017.

Im Grof3en und Ganzen haben sich die Prozentanteile fur die Ursachen von vermeidbaren

Abfallen, auf Basis der Oberbegriffe ,Haltbarkeit®, ,zu viel gekocht®, ,zu viel eigekauft und

»sonstige Grinde“ nicht verandert. Auffallend ist der prozentuale Anteil an Lebensmitteln, die

aufgrund der Uberschreitung des MHD entsorgt wurden. Er ist von 5,9% in der vorherigen

Studie auf 4,9% in der aktuellen Studie gesunken.

Anteile (in %) der Entsorgungsgriinde (Haupt-/Zweitgrund) bei den
vermeidbaren Lebensmittelabfallen im Vergleich 2020 vs. 2017

HALTBARKEIT

verdorben

unappetitlich/"alt"

MHD tberschritten

ZU VIEL GEKOCHT/AUFGETAN
zu viel gekocht/zubereitet

zu viel auf dem Teller
MENGEN-PROBLEM

zu grofRe Packung

groRe Packungen (Preis/Angebot)
falsch geplant

falsches Produkt

sonstige Griinde

SONSTIGE GRUNDE

schmeckt nicht
verkocht,verbrannt,versalzen
falsche Lagerung/Platz benétigt
Unfall (z.B. aus Kihlschrank gefallen..:)
sonstiges

2016/2017

56,7
I 34, 1
I 34,1
50
19,9 :
— 6,7 B 1 ?«
I 13,6 \ v xF ;.*

r=
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Basis: Griinde vermeidbarer Lebensmittelabfall, Juli 2016 - Jun 2017 und 2020 im Vergleich
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2020

I 56,3
I 35,9
I 35,9
[ X

I 20,3
I 16,7
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I 13,9

I 6.4

m27

W28

105

H16

I 9.5

m37

11,0

W20

105

W22
ABB: 51

O GK

Abbildung 51 - FuRnote: Basis: Griinde vermeidbarer Lebensmittelabfall, Juli 2016 - Jun 2017 und 2020 im Vergleich

Dass sich das auch in der absoluten Mengenentwicklung auswirkt, zeigt die Abbildung 52.
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Veranderungsraten (in %) der Entsorgungsgriinde bei vermeidbaren
Lebensmittelabfallmengen im Vergleich 2020 vs. 2017

HALTBARKEIT

verdorben

unappetitlich/"alt"

MHD uberschritten

ZU VIEL GEKOCHT/AUFGETAN
zu viel gekocht/zubereitet

2020 versus 2016/2017

29N
29
29

0,0
270

=4 (4]

zu viel auf dem Teller

MENGEN-PROBLEM

zu grofRe Packung

groRe Packungen (Preis/Angebot)

falsch geplant

falsches Produkt

sonstige Griinde

SONSTIGE GRUNDE

schmeckt nicht

verkocht,verbrannt,versalzen

falsche Lagerung/Platz benétigt
Unfall (z.B. aus Kihlschrank gefallen...) -44.0

sonstiges

Vermeidbare Abfélle gesamt

* MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum ABB: 52

Basis: Griinde fur i L

»  GIK Consumer Panels & Services | St

gen, Juli 2016 - Jun 2017 und 2020 im Vergleich

he Erfassung des Ly privater Haushalte Q6K

Abbildung 52 - Fu3note: Basis: Griinde fiir vermeidbare Lebensmittabfallmengen, Juli 2016 - Jun 2017 und 2020 im
Vergleich

Es gibt bei den vermeidbaren Abfallmengen einen Rickgang von -2,3%. Die Haushalte haben
bei einer Vielzahl von Wegwerfgrinden in 2020 weniger Mengen angegeben, als dies in der
Studie von 2017 noch der Fall war. Zum Beispiel wurden 19 % weniger Lebensmittel wegen der
Uberschreitung des MHD entsorgt. Andere Griinde fir die Lebensmittelabfallmengen und deren
Entwicklungen im Vergleich zur Studie aus dem Jahr 2017 sind im Zusammenhang mit dem
Anstieg des hauslichen Konsums zu sehen. Es gibt Mengensteigerungen wegen ,zu viel auf den
Teller getan“ um 14 %, ,schmeckt nicht* um 15 %. Wegen der Ursache ,.zu, grof3e Packung/nicht
bendtigte Menge® wurden 6 % mehr entsorgt und auch die ,preisgetriebenen Mengen® (grol3e
Packung glnstiger als Kleinpackung, bzw. Sonderpreise mit Multipacks) sind um 37 %

gegenuber 2016/2017 gestiegen.

Die Entwicklung der Anteile ausgewdhlter Lebensmittelgruppen an, den aufgrund der Uber-
schreitung des MHD entsorgten Lebensmittelabfallmengen zeigen einen deutlichen Rickgang
bei den Milchprodukten. Diese hatten einen Anteil von 32% in 2016/2017 und in 2020 29%.
Leicht sinkend ist der Anteil bei Fleisch/Wurst/Fisch (-1%-Punkt). Bei ,sonstigen Produkte® z.B.

Ketchup, Dip-SoRRen, sind +3 %-Punkte und bei Brot/Backwaren +1 %-Punkte hinzugekommen.
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Vergleich der Anteile (in %) einzelner Lebensmittelgruppen an den
vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen — Entsorgungsgrund ,MHD*

2017 vs. 2020

28,7 I 2020

Milchprodukte
323 I 2017

Sonstiges (Ketchup, Dips, etc.)
Fertigprodukte/TK

Getrénke

Fleisch/Wurst/Fisch
Brot/Backwaren
- 3,6
Gemiuse-/Obstkonserven 30

* MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum  ABB:53

Basi%:ﬂ\éerme\dbare Lebensmmalama\lmengEeQ | Hauptgrund, Jan-Dez 202
. SEr

0
21-07-18 Consumer Panels & Services fassung des privater Haushatte ® GfK

Abbildung 53 - Fu3note: Basis: vermeidbare Lebensmittelabfallmengen | Hauptgrund — MHD - | Jan-Dez 2020

Es fehlen noch 11% Lebensmittel, die wegen des MHD entsorgt wurden. Das sind Wurst/Fisch/Fleisch in

Konserven 3,4%, gekochte/zubereitete Speisen 2,6%, Fruhsticksflocken/Cerealien 1,4%, frisches

Gemise/Kartoffeln 1,1%, frisches Obst 0,8% und ,sonstige Lebensmittel* 1,9%.
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Wie hoch ist der monetéare Verlust der vermeidbaren Lebensmittelabfalle?

Es wurden rund 1,9 Millionen Tonnen insgesamt und pro Haushalt durchschnittlich 53 kg fur das
Jahr 2020 ermittelt. Vermeidbar driickt auch aus, dass die Haushalte etwas einsparen héatten
kénnen. Bei ,Einsparen® wird haufig an ,Geld“ gedacht. Daher der Versuch, die in dieser Studie
errechneten Lebensmittelabfallmengen in Euro umzurechnen. Aus dem GfK Haushaltspanel ist
der durchschnittlich bezahlte Preis pro kg und pro Lebensmittelgruppe bekannt. Die Multipli-
kation der vermeidbaren Menge mit dem entsprechenden Preis ergibt ein Einsparungspotenzial
von rund 5,6 Mrd. Euro, oder durchschnittlich 137 € Euro pro Haushalt durch die Reduktion

vermeidbarer Lebensmittelabfallmengen.

Bewertung vermeidbarer Lebensmittelabfalle anhand der Anteile in den G%i GFK
Lebensmittelgruppen und der durchschnittlichen Einkaufspreise im 7
GfK Haushaltspanel

e vermeidbarer ‘;
p¥  Mengen-Anteil in % ° reis pro kg (GfK Haushaltspanel)

Frisches Obst:

Wert in Mrd.Euro

Frisches Gemise / Kartoffeln / Pilze:
Fleisch, Wurst, Fisch, Eier:
Milchprodukte:

Brot und Backwaren: 0,94 >_ 5,6 Mrd. Euro
oder durchschnittlich
137€ pro Haushalt
103 mit vermeidbaren
Lebensmittelabfallen

Fertigprodukte, Fertiggerichte, Tiefkihlkost:

Gekochte bzw. zubereitete Speisen / Mahlzeiten:

Getranke: 20

sonstige Lebensmittel ABB: 58

* Durchschnitt der fiir Lebensmittel und Getrénke bezahlten Preise (da die Zusammensetzung der zubereiteten Speisen/Mahlzeiten nicht bekannt ist)

= --GfK Censumer Panels & Semvices | Erfassung des L privater Haushalte OGK

Abbildung 54 - Fu3note: * Durchschnitt der fir Lebensmittel und Getrédnke bezahlten Preise (da die
Zusammensetzung der zubereiteten Speisen/Mahlzeiten nicht bekannt ist)

Bei gleicher Berechnung lage der Wert fiir 2017 bei 5,3 Mrd. oder 132 € pro Haushalt

(Nicht nur die Abfallmenge pro Haushalte ist gestiegen, sondern auch die Lebensmittelpreise).
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10 Fazit und Empfehlung

Die Studie wurde durchgefuhrt, um Veranderungen aufzeigen zu kénnen und gegebenenfalls
MaRnahmen anzupassen. Der Vergleich der durchschnittlichen Lebensmittelabfallmenge pro
Privathaushalt in Deutschland zeigt nur eine geringe Veranderung, verglichen mit der Studie aus
2017. In der alteren Studie wurden 55 kg pro Kopf ermittelt, wohingegen es in der aktuellen

Studie 56 kg sind. (statistisch betrachtet ein sehr ahnliches Niveau.

Die geringe Mengensteigerung ist insbesondere auf das erste Halbjahr 2020 zurlickzufthren. Im
ersten Halbjahr gab es gegentiber 2017 ein Plus von 9,7 %. Die Zuwachsrate im 2. Halbjahr lag
bei 1,8%.

Die Covid-19 Pandemie und die Mal3nahmen zu ihrer Einddmmung haben bisherige Konsum-
gewohnheiten massiv beeinflusst. Im Lebensmittelbereich fluhrten sie zu massiven
Veranderungen, vor allem beim Konsumort und damit auch bei den Abfallmengen der privaten

Haushalte.

Der langjahrige Trend — Steigerung des ,,Out of Home Konsums* und Reduktion des ,In Home
Konsums* wurde im Frahjahr 2020 unterbrochen. Das fihrte dazu, dass die Haushalte sich
wieder selbst verpflegen und mehr Mahlzeiten zu Hause einnehmen mussten. Aus der ,Covid-
19 Studie” der GfK ist bekannt, dass die Haushalte mehr selbst kochen und backen wollten. Im
GfK Haushaltspanel wurden diese Absichtserklarungen der Studienteilnehmer durch den
massiven Anstieg der Einkaufsmengen von Zucker, Mehl, Hefe, Beilagen (Nudeln, Reis,
Kartoffeln, Gemuse) aber auch bei Frischfleisch und Frischfisch bestatigt. Es ist naheliegend,

dass diese Waren auch bei den Lebensmittelabféllen anstiegen.

Was in der Lebensmittelabfallstudie 2020 auch anders ist als in der Studie 2017, ist die Relation
.vermeidbare/nicht vermeidbare Abfalle“. Die vermeidbaren Abfallmengen sind in der Studie von
2020 niedriger als in der Ausgangsstudie. Da die Haushalte gezwungen waren, sich starker zu
Hause zu versorgen, was auch zu einer Einkaufsmengensteigerung fuhrte, ist ein Rluickgang der
,vermeidbaren“ Abféllen als positives Signal zu sehen. Weniger Lebensmittel wurden aufgrund
eines abgelaufenen MHDs entsorgt. Sowohl die absolute Menge ist um 19 % gesunken als auch
die Anzahl der Nennungen als Entsorgungsgrund (von knapp 7 % aller Nennungen auf unter
6 %). Es werden zwar noch immer 44 % der aus diesem Grund entsorgten Lebensmittel
ungedffnet entsorgt, allerdings ist die Menge dieser Lebensmittel in Originalverpackung um 28 %

niedriger als in der Studie aus dem Jahr 2017.
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Was noch bleibt ist das PackungsgréRenproblem. 15% aller vermeidbaren Abfélle, gehen auf
das Konto von zu gro3en Einkaufsmengen. 10 % sind wegen eines Sonderangebots bzw. eines
glnstigeren Preis-Mengen-Verhéaltnisses gekauft worden. Wegen dieses Problems werden
Uberproportional viele Fertigprodukte/Pizza und Tiefkiihlkost weggeworfen. Neben reinen
Preisreduktionen gibt es alternative Ansatze. Haufig werden Produkte in einer Kombination von
Preissenkung und Sonderpackungsgrofle angeboten. Das kdénnen die als ,BOGOFF*
bezeichneten Angebote (Buy One Get One For Free) sein, oder sogenannte ,XXL-Packungen®
(auch bei Hackfleisch, Gefligelteilen, Grillplatten), also auch bei Produkten, die eine relativ

geringe ,Restlaufzeit* im Regal des Handels haben.
Vorratshaltung — richtige Lagerung von begrenzt haltbaren Lebensmitteln

Was sich gegentiber 2017 kaum verandert hat, sind die hohen Anteile der Lebensmittel mit
begrenzter Haltbarkeit. Frisch Obst, Frisch Gemuse, Milchprodukte, Backwaren, Fleisch, Wurst
oder Eier (auch ,frische Lebensmittel® genannt) hatten an den vermeidbaren Lebens-
mittelabfallen mit dem Entsorgungsgrund ,Haltbarkeit” einen Anteil von 74,2% im Jahr 2017 und
haben in der aktuellen Studie einen Anteil von 73,9%. Ein mit der Haltbarkeit assoziierter
Entsorgungsgrund ist das abgelaufene MHD. Die Mengen fir die Lebensmittelabfélle dieser
frischen Lebensmittel sind um 27 % gesunken. Dafir ist allerdings ein Zuwachs der
Abfallmengen bei dem Grund ,verdorben/schlecht geworden® zu verzeichnen. Auf diesen Grund
entfallen 54% der vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen bei den frischen

Lebensmittelgruppen. In der Studie aus dem Jahr 2017 waren es 51 %.

Da die frischen Lebensmittelgruppen an den gesamten vermeidbaren Lebensmittelabfallmengen
einen Anteil von 60 % haben, hatte eine Reduktion der Mengen wegen des Entsorgungsgrundes
,verdorben/schlecht geworden® einen entscheidenden Einfluss auf die gesamte vermeidbare

Lebensmittelabfallmenge.

Die mit den Einkaufspreisen multiplizierten vermeidbaren Abfallmengen pro Lebensmittelgruppe
haben einen Wert von knapp 5,6 Mrd. Euro, bzw. einen durchschnittlichen Wert von 137 Euro
pro Haushalt im Jahr. Somit gibt es auch einen monetdren Anreiz zur Vermeidung von

Lebensmittelabfallen.
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11 Anhang - Informationen zur Studie

Es wurde versucht moéglichst wenige Abkilrzungen zu verwenden, oder die Begriffe

dort wo sie auftauchen zu erklaren. Dennoch kdnnte es noch ein paar Dinge geben:
zum Beispiel:

1-PHH = Einpersonenhaushalte, analog 2-PHH,

3+-PHH = 3 und mehr Personenhaushalte, oder auch ,3+-Personenhaushalte”

60+ jahrige = 60 Jahre und alter

Veranderungen von Prozentanteilen — bei der Angabe der Grinde - ab welchem
Abstand signifikant?

Zu 95% sicher sind Anteilsanderungen im Bereich von -1%-Punkt/+ 1%-Punkt

(Haushalte). Dies wurde durch den statistischen ,ungepaarter t-Test® berechnet.
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Zur |hrer Unterstitzung zeigen wir lhnen im Folgenden einige Beispiele.

Falls Sie einen halben Liter Milch in den Abfluss Kippen, weil sie schlecht geworden ist und nicht die ganze Menge gebraucht wurde, da die
Packung zu groB war, konnen Sie Folgendes einfragen:

a. Datum b. Welche . Warum sind Lebensmittelabfille| d. In welchem | e. Wohin . Wie viel wurde entsorgt?
(bitte Lebensmittelab | angefallen [ Speisereste entsorgt Fustand wurden [s=hen Sie sich zur Beantwortung dieser Frape
sintragen: fille / Speise- worden? wurden  |Lebensmittel / s _d:‘iH'““’S'E'b'cEF'{“ ?"'d diz E_!EEP.'E'T;';" e
T ] 1] s . - . N - i ewichisangaben eferenzgriiien) 3 aie
ag [ Maonat) reste sind (bitte Kennziffern won Liste B auf S=ite 3 Lebensmittel /| Speisereste | = o _— L S genau an. Bitta machen
angefallen / des Kennzifzrnblatts sintragen) Speisereste entsorgt? Si - 3
i= entweder eine Angabe bei Mengs und
entsorgt entsorgt? | (bitte Kennziffer | Gramm bzw. Liter gder =ine Angabe bei Anzahl
worden? (bitte Kennziffer | won Liste D auf uned Stiick.}
(bitte Kennziffer won Liste G auf Eeite 3 des
won Liste A auf Hauptgrund Falls varhanden: Seit=3des  |Wennzifizmblatis | Menge / Anzahl Einheit
Seite 2 des zweiter Grund | pennzifemblatis | eintragan)
Kennziffernblatts gintragen) Gramm | Liter | Stiick
sintragen)
0.5 ¢
o|g|o0 2|10 o1 4 4 = i
20101 | [0]9] o] [2]of lo] 1] L#] Warge | Arear o =8
Falls Sie eine Dose Mais enisorgen, weil das Mindesthaltbarkeitsdatum uberschritten isf, konnen Sie Folgendes eintragen:
20, 01 0| 6| % 2|1 3 1 200 ¢
20002 | o8| 4| |2]2] | L] | ® I —|B (0| D
Falls Sie die Schalen von funf Kartoffeln entsorgen, weil sie ungenielbar sind, konnen Sie Folgendes einfragen:
20001 | o3| 4 4|1 2 2 00y
2000 | o] s] 4| [ela] | ]| 2] |l ® 8]0
Falls Sie eine zu groke Portion Nudeln auf Ihrem Teller haben, die Sie nicht aufessen und deswegen den Rest entsorgen, kénnan Sie
Folgendes eintragen:
200 |
13| 3 3|1 [ i -
2zj01 | [2]3] 5| sl | L | L) | =" 0 0

Falls Sie aufgrund eines Sonderangebots zu viel Fleisch gekauft haben, von dem Sie nicht alles benotigen, es daher schlecht geworden ist
und sie dieses mit der angebrochenen Verpackung wegwerfen, konnen Sie Folgendes einfragen:

aj00 | lolsl )| [o]3) | 2ol | L&) | L |22/ |® | O B
Falls Sie vier Kiwis enisorgen, da sie zu weich geworden sind, kbnnen Sie Folgendes einfragen:

a0 | (o] 2] 1| L2lo) | Lels] | L) | L) |-=/2—|0 |0 ®
Fals Sie den Rand eines Pizzastiicks entsorgen, weil er Ihnen niicht schmecki, kiinnen Sie Folgendes eintragen:

20 [ als] 4| Lsle) | LLJ | Lo | L) |22 |®|@|D
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Hinweise zum Ausfiillen des
» TAGEBUCHS zur Mengenerfassung von Lebensmittelabfillen”

Immer wenn in Ihrem Haushalt ein Lebensmittelabfall oder ein Speiserest anfallt, d. h. entsorgt wird, mdchten wir
Sie bitten, dies in das Tagebuch einzutragen. Machen Sie die Angabe maoglichst unmittelbar, nachdem das
Lebensmitiel entsorgt wurde, und fragen Sie auch bei anderen Haushalismitgliedern nach. Sollien in Ihrem
Haushalt Lebensmittelabfalle durch Gaste angefallen sein — etwa nach sinem gemeinsamen Abendessen oder
einer Feier — so bitten wir Sie, diese auch zu erfassen.

Machen Sie Angaben fur alle Arten und alle Formen von Lebensmittelabfllen (z. B. verpackt, unverpackt, frisch,
offen, Kochabfalle, ungenieltbare Lebensmittelteile). Bitte geben Sie auch von vomherein nicht vermeidbare bzw.
teilweise vermeidbare Speisereste wie Obst- bzw. Gemuseschalen oder Knochen an.

a. Tragen Sie bitte zunachst das Datum ein.

b. ,Welche Lebensmittelabfalle / Speisereste sind angefallen / entsorgt worden?. Dig Kennziffern
finden Sie auf Seite 2 des separaten Kennziffernblatts.

- Feriig zubereitete oder gekochte Speisen missen Sie nicht als Einzelkomponenten angeben.
Geben Sie die Kennziffer aus dem Block ,Gekochie bzw. zubereitete Speizen / Mahlzeiten” an, die
am besten passt.

c. ,Warum sind Lebensmittelabfille angefallen / Speisereste entsorgt worden?*. Die Kennziffer
finden Sie auf Seite 3 des separaten Kennziffernblatts.

- Bitte geben Sie zunachst den Haupigrund an.
- Falls es ginen zweiten Grund gab, warum der Lebensmittzlabfall anfiel, fragen Sie digsen auch sin.

- Ein Beispiel: Sollten Sie etwa einen halben Becher Sahne entsorgen, da sie schlecht geworden ist,
kdnnen Sie als Hauptgrund  verdorben, schlecht geworden® (Kennziffer 20) angeben. Solite die
halbe Sahne deswegen schlecht geworden sein, da Sie nicht die gesamte Packung gebraucht
haben, geben Sie als zweiten Grund _Packung zu gro, nicht die ganze Menge wird bendtigt”
(Kennziffer 01) an.

d. ,Inwelchem Zustand wurden Lebensmittel / Speisereste entsorgt?“. Die Kennziffer finden Sie
auf Seite 3 des separaten Kennziffernblatts.

e. ,Wohin wurden Lebensmittel / Speisereste entsorgt?*. Die Kennziffer finden Sie auf Seite 3 des
separaten Kennziffermblatts.

f. ,Wie viel wurde entsorgt?*. Bitte wahlen Sie die am besten passende Einheit {Gramm, Liter, Stiick)
aus. Bel Gramm bzw. Liter tragen Sie die entsprechende Menge ein. Bei Stick geben Sie die
entsprechende Anzahl an.

- Handelt s sich um gine ungedffinete Packung, dbermehmen Sie bitte das Gewicht bzw. die
Flissigkeitsmenge von der Fackungsangabe.

- Konnen Sie die genaue Stuckzahl angeben, so bitten wir Sie, dies zu tun.

- Handelt es sich um eine bereiis geofinete Packung, schatzen Sie bitte die verbleibende Menge Uber
den Gesamiinhalt.

- Esist miglich, Kommasiellen anzugeben. Ein Beispiel: Sollten Sie etwa eine halbe Banane
entsorgen, konnen Sie 0,5 Stuck’ angeben.

- Bei Speiseresten, die bereits gekocht oder zubereitet sind, schatzen Sie fur die Menge bitte die
Gramm-Zahl.

- Um Ihnen die Angabe des jeweiligen Gewichis zu erleichiern, geben wir Ihnen einige Beispiele fur
Gewichtsangaben (Referenzgréfen) an. Diese finden Sie auf Seite 4 des Kennziffernblatts.

- Falls Sie keine genaue Angabe machen konnen, schatzen Sie die Menge bitte 50 genau wie
moglich.
- Soliien Sie zu Hause eine Kuchenwaage haben, dirfen Sie diese gem zu Hilfe nehmen.

Bitte filhren Sie das Tagebuch 14 Tage lang.

Bitte schicken Sie das Tagebuch auf alle Falle an uns zuriick.
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Liste B

Kennziffern Griinde: ,Warum zind Lebenzmittelabfille angefallen ! Speizereste entzorgt worden?® (Frage c.)
Geben Sie bitte zundchst den Haupigrund an. Scolite es einen 2weiten Grund fir das Entsorgen geben, fragen Sie diesen bitte auch ein.

zu viel gekauft bzw. falsch uft | zu groBe  zu viel gekocht ! auf den Teller getan: weitere Griinde:
Menge gekauft: 30 = zu viel gekocht f zubereitet 51 = verkocht, verbrannt, versalzen,
01 = Packung zu grof, nicht die ganze Menge 31 = zu viel auf den Teller getan verschiittet
wird benotigt 52 = schmeckt nicht
02 = zu grolte Packung gekauft, da kleing unvermeidbare [ ungenieBbare Lebens- 53 = Unfall (z. B. Tiefkiihler ausgefallen,
Packungen zu teuer sind mittelabfalle | Speisereste: Schadlingsbefall)
03 = Sonderangebote nur bei gréferen Packung- 41 = Obst, Gemiiseschalen ! Keme usw. 54 = Plaiz im Schrank / Kiihlschrank
en bzw. beim Kauf von mehreren Packung- 43 = knochen / Griten / Eetirand, / Haut usw. bendtigt
en = 55 = falsche Lagerun
04 = unbeabsichtigt falsches Produki gekauft ﬁ = Eﬂ:ﬁ:&s 59 = sonstiges ¢ ¢

05 = aufgrund falscher__Planung z_u viel gekauft 45 = Teebeutel / T i
06 = aus sonsfigen Grinden zu viel gekauft 45 = aus sonsfigen Grinden unvermeidbar

Haltbarkeit:

20 = verdorben, schlecht geworden

21 = Mindesthalfbarkeitsd atum Oberschritten

22 = oplisch unappetitiich / nicht mehr
schmackhaft / alt*

Liste C

Kennziffern Zustand: ,,In welchem Zustand wurden Lebensmittel | Speisereste entzsorgt?” (Frage d.)

1 = lose [ offen (ochne Verpackung)

2 = Koch-/ Zubereitungs-Abfall (z. B. Obstschalen, Knochen)
3 =in ungedfineter Verpackung

4 = in angebrochener, gedffneter Verpackung

5 = tiefgekihlt

& = zubereitet / gekocht

9 = sonstiges

Liste D

Kennziffern Wohin: ,,Wohin wurden Lebensmittel | Speisereste entsorgt?” (Frage e.)

1 = Restmdll

2 = Biotonne

3 = Kompaost

4 = Tailette / Abfluss

5 = als Tierfutter verwendet
9 = sonstiges
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Zu Ihrer Unterstiitzung bei Frage f geben wir Ihnen im Folgenden einige Referenzwerte bzw. Beispiele fiir Gewichisangaben an.
Bitte beachten Sie, dass diese Angaben nur Annaherungswerte darstellen und [hnen helfen seollen, die richtige Grammzahl zu schatzen.

frisches Obst: Schalen / Reste von Obst:
- Ananas: ca. 1750 Gramm - Apfel (Kemhaus, Grigps, Bulzen): ca. 30 Gramm
- Apfel: ca. 200 Gramm - Apfel (Schalen): ca. 5 Gramm
- Avocado: ca. 300 Gramm - Avocado (ungenieRbarer Teil): ca. 80 Gramm
- Banane: ca. 200 Gramm - Bananen {Schale): ca. 60 Gramm
- Kiwi: ca. 100 Gramm - Orange (Schale): ca. 55 Gramm
- Orange: ca. 300 Gramm - Pfirsich (Kern): ca. 15 Gramm
- Pfirsich: ca. 150 Gramm - Ananas (ungenielbarer Teil): ca. 1000 Gramm
- Wassermelone: ca. 2500 Gramm - Zitrone (ungenielbarer Teil): ca. 15 Gramm

- Zitrone: ca. 90 Gramm

frigches Gemiise: Schalen / Reste von Gemiige:
- Aubergine: ca. 350 Gramm - Blumenkohl (ungeniefbarer Teil): ca 300 Gramm
- Blumenkohl: ca. 1200 Gramm - Cocktail-Kirschtomaten (Strunk): ca. 2 Gramm
- Cockiail-Kirschtomate: ca. 20 Gramm - Kartoffel (Schalen): ca. 20 Gramm
- Fleischtomate: ca. 200 Gramm - Karotie (ungeniefbarer Teil): ca. 20 Gramm
- Karoite: ca. 100 Gramm - Kopfsalat (ungenieRbarer Teil): ca. 80 Gramm
- Kartoffel: ca. 100 Gramm - Paprika (ungenielbarer Teil): ca. 55 Gramm
- Kopfsalat ca. 230 Gramm - Salatgurke {Schalen): ca. 100 Gramm
- Kiirbis: ca. 1000 Gramm - Tomate (normal; ungenieRbarer Teil): ca. 10 Gramm

- Paprika: ca. 200 Gramm

- Salafgurke: ca. 450 Gramm

- Tomate (normal): ca. 100 Gramm
- Zucchini: ca. 250 Gramm

- Zwiebel: ca. 100 Gramm

Fleisch, Wu Fisch, Eier: Enochen [ Reste von Fleisch, Wurst, Fisch. Eiern:
- Ei- ca. 65 Gramm - Ei (Schale): ca. 5 Gramm
- Brathahnchen: ca. 1000 Gramm - Brathahnchen (Knochen): ca. 260 Gramm

Erot und Backwaren: Gekochte bzw. zubereitete Speizen / Mahlzeiten:
- Bratchen: ca. 80 Gramm - Das Gewichi von gekochten Mudeln mit Sofie, das in ef-
- Scheibe Mischbrot: ca. 50 Gramm wa der Menge eines Kaffeebechers entspricht (siehe un-
- Scheibe Toastbrot ca. 25 Gramm ten), betragt efwa 200 Gramm

- Das Gewicht von zubereitetem Misli in einer Gblichen
Schale (siehe unien) befragt ca. 350 Gramm

- Das Gewicht von Suppe in einer dblichen Schale (siehe
unten) betragt ca. 450 Gramm
- Das Gewicht eines Pizzasticks wiegt ca. 90 Gramm

- Das Gewicht des Randes eines Pizzastlicks betragt ca.
10 Gramm

Getrinke:
- Ein gebrauchter Teebeutel wiegt ca. 15 Gramm

- Der Kaffeesatz in einem Kaffeebecher (siehe rechts) wiegt ca.
25 Gramm
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_l_
zur Mengenerfassung
von
Lebensmittelabfillen
20.01. bis 02.02.2020
s fir alle in Ihrem Haushalt angefallenen Lebensmittelabfélle und
Speisereste, die entsorgt wurden
s fir alle Formen von Lebensmittelabféllen (z. B. verpackt, unver-
packt, frisch, offen, Speisereste, Kochabfélle, ungenielibare Le-
bensmittelteile)
s auch fir Lebensmittelteile, die von vornherein nicht verzehrbar
waren (z. B. Knochen, diverse Obstschalen, Teebeutel)
« unabhéngig davon, wer in Ihrem Haushalt das Lebensmittel ent-
sorgt hat
Sind in lhrem Haushalt in der Zeit vom 20.01. bis 02.02.2020 Lebensmittelabfille angefallen?
ia O
nein O
Falls Sie in dieser Zeit im Urlaub sind, kénnen Sie entsprechend spater beginnen. Wichtig ist, dass
Sie das Tagebuch 14 Tage lang fihren.
PR11494 =
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Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen jedes Mal, wenn in lhrem Haughalt in der Zeit vom 20.01. bis 02.02.2020 ein Lebensmittel-

abfall oder Speiserest angefallen ist.

a. Datum
(bitte:
sintragen:
Tag / Monat)

b. Welche
Lebensmittel-

abfalle / Speise-

reste sind
angefallen /
entzorgt
worden?
{bitte Kennziffer
von Liste A auf
Seite 2 des
Kennziffernblatts
sintragen)

c. Warum sind Lebensmittelabfalle
angefallen / Speisereste entsorgt

{bitte Kennziffern won Liste B auf Seite 3
des Kennziffernblatts =intragen)

d. In welchem
Zustand
wurden

Lebensmittel /

Speisereste
entsorgt?

{bitte Fennziffer

wan Liste C auf
Seite 3 des

Kennziffernblatts
eintragen)

&. Wohin
wurden

Lebensmittel /

Speisereste
entsorgt?
{bitt= Kennziffer
wan Liste D auf
Seite 3 des

Kennziffernblatts

intragen)

f. Wie viel wurde entsorgt?

(Sehen Sie sich zur Beantwortung dieser Frage
das Hinweizblatt und die Beispiele fir Ge-
wichtsangaben (Referenzgriden) auf Seite 4
des Kennziffernblatts genau an. Bitte machen
Sie entwedar eine Anpabe bei Menge und
Gramm bzw. Liter ader eine Angabe bei Anzahl

und Stiick.}

Menge / Anzahl

Gramm

Einheit

Liter

Stiick

/
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