
gesund
91 % einfach und schnell

zuzubereiten

52 %

kalorienarm
35 % 99 %

gut schmeckend

Sehr wichtige oder 
wichtige Aspekte 

beim Essen:

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



so gut wie jeden Tag

45 %

etwa zwei-  
bis dreimal pro 

Woche

36 %
normalerweise
gar nicht selbst

8 %
6 %

etwa einmal 
pro Woche

seltener
4 %

Wie häu�g wird 
in der Woche 

gekocht?*

74 Prozent
der Befragten 
kochen gern

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft
*An 100 Prozent fehlende Angaben = „weiß nicht “.



Was wird täglich 
oder mehrmals 
täglich gegessen?

0 %*
Gerichte, die 

geliefert oder ab-
geholt werden

10 %
vegetarische/vegane  

Alternativen  
zu tierischen  
Produkten 26 %

Süßigkeiten 
oder herzhafte 
Knabbereien

1 %
Fisch und 

Meerestiere

58 %
Milchprodukte 

wie Joghurt oder 
Käse

71 %
Gemüse 

und Obst 1 %
fertige Gerichte, 

z. B. Tiefkühl-
gerichte oder 

Konserven

20 %
Fleisch oder 

Wurst

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft
*Abgerundet, da weniger als 0,5 Prozent.



47 %
nie

37 %
öfters

16  %
einmal

Wie häu�g kaufen die Be-
fragten vegetarische oder 
vegane Alternativen zu 
tierischen Produkten?

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



Welche Kriterien 
sind bei der Auswahl 
von Lebensmitteln 
entscheidend?* 72 %

ökologische Erzeugung 
der Lebensmittel

94 %
Geschmack

49 %
Inspiration vom Sortiment 

im Laden

57 %
preiswert

73 %
fairer Handel

80 %
Haltung des Tieres, von dem 

das Lebensmittel stammt

74 %
umwelt- und ressourcen-

schonende Produktion der 
Lebensmittel

62 %
Produktinformationen, 

 z. B. Angaben zu 
 Inhaltsstoffen

73 %
Angebote

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft
*Skalierte Abfrage; abgebildet sind die Top-Two-Werte „trifft voll und ganz zu “ und „trifft eher “ zu.



Welche Angaben auf 
Lebensmittelverpackungen 

sind sehr wichtig oder 
wichtig?

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



Beim Einkauf achten 
die Befragten immer 
oder meistens auf 
folgende Siegel:

66 %

Regionalfenster, 
das angibt, aus 

welcher Region das 
Produkt stammt 

57 %

Siegel, mit denen Produkte 
aus nachhaltiger Fischerei

gekennzeichnet sind

65 %

Tierwohllabel, das 
Fleisch aus besonders 
tiergerechter Haltung

kennzeichnet

56 %

Fairtrade-Siegel (fairer Handel),  
das Produkte kennzeichnet, bei

deren Herstellung bestimmte soziale 
und teilweise auch ökologische  
Kriterien eingehalten werden

59 %

Bio-Siegel, mit dem 
Produkte gekennzeichnet 

sind, die nach den EU-
Rechtsvorschriften für den 

ökologischen Landbau 
erzeugt wurden

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



84 %
2023

71 %
2022

44 %

2021

Beim Einkauf haben den 
Nutri-Score schon einmal 
auf einer Produktpackung 
wahrgenommen:

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



Die Befragten achten beim 
Kauf von verarbeiteten 
Lebensmitteln oder 
Fertigprodukten immer 
oder meistens darauf, 
wie viel der folgenden 
Zutaten enthalten ist:

49 %
Fett

62 %
Zucker 29 %

Salz

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



Bei Angeboten außer 
Haus ist sehr wichtig 
oder wichtig:

52 %
Angebot von 
kostenlosem 

Leitungswasser als 
Getränk

 

69 %

mit Preisanpassung

74 %
dass sie ihre Essenreste 

auch mitnehmen 
können

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



Welche Themen sollte 
die Politik im Bereich 
Ernährung und Land-
wirtschaft umsetzen?*

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft
*Abgebildet sind die Top-4-Werte.



Sehr wichtig bei 
landwirtschaftlichen 
Betrieben ist:

49 %

Insektenschutz

48 %

die Anwendung 
 umweltschonender 

 Produktionsmethoden

48 %

die Vermarktung  
seiner Produkte auch  

in seiner Region

46 %

die Offenheit und Trans-
parenz  

des Betriebs

46 %

die Verringerung 
gesundheitsbelastender 

Emissionen der landwirt-
schaftlichen  
Produktion

65 %

eine artgerechte 
Haltung der Tiere

63 %

eine faire 
Entlohnung der 
Mitarbeitenden

58 %

die Qualität der 
Produkte

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



Mögliche Maßnahmen, um eine wachsende Weltbevölkerung zu ernähren*

86 %
verstärkter Konsum von 

Produkten, die regional erzeugt 
oder hergestellt wurden

92 %
Reduktion von 

Lebensmittelabfällen
58 %

verstärkter Konsum von 
 

Ersatzprodukten

60 %
weltweite Steigerung 
der Produktivität der 

Landwirtschaft

26 %
verstärkter Konsumvon In-vitro-Fleisch,  
also im Labor, mit Hilfe der Stammzellen  

eines Tieres, gezüchtetes Fleisch

44 %
verstärkter Konsum 

von Lebensmitteln, die aus      
Insekten hergestellt sind

72 %
Förderung der Landwirtschaft  

in städtischen Ballungsräumen, zum 
Beispiel durch platzsparenden Anbau 

Gebäuden

58 %
Verzicht auf Fleisch

82 %
Verringerung des Fleisch- 
konsums der Bevölkerung

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft
*Bei der Beantwortung war eine Mehrfachnennung möglich.



Ernährung ist 
auch eine Frage
des Alters

* Skalierte Abfrage; abgebildet sind die Top-Two-Werte 
   („trifft voll und ganz zu “/„trifft eher zu “).   

** Skalierte Abfrage; abgebildet sind die Top-Two-Werte
     („stimme voll und ganz zu “/„stimme eher zu “).

*** Abgerundet, da weniger als 0,5 Prozent.

Quelle: Ernährungsreport 2023 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft


