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Vorbemerkung

Im Auftrag des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) hat
forsa Politik- und Sozialforschung GmbH eine reprisentative Befragung von
1.001 Bundesbiirgern im Alter ab 14 Jahren durchgefiihrt.

Gegenstand der Untersuchung waren unter anderem Vorlieben beim Essen, die Hau-
figkeit des Verzehrs bestimmter Lebensmittel, Kriterien bei der Auswahl von Lebens-
mitteln, die Nutzung von Lebensmittel-Lieferservices, Meinungen zu tierischen Pro-
dukten sowie die Einstellungen zu veganen und vegetarischen Alternativen zu tieri-
schen Produkten.

Die Erhebung wurde vom 14. Januar bis 12. Februar 2021 mit Hilfe computergestiitz-
ter Telefoninterviews (CATI) durchgefiihrt. Die Ergebnisse konnen mit den bei allen
Stichprobenerhebungen tiblichen Fehlertoleranzen (im vorliegenden Falle von +/- 3
Prozentpunkten) auf die Bevolkerung ab 14 Jahren in Deutschland {ibertragen wer-
den.

Die Untersuchung kniipfte inhaltlich in Teilen an die Befragungen aus den Jahren
2015, 2016, 2017, 2018 und 2019/2020 an, sodass fiir einige der Fragen Zeitverglei-

che moglich sind.

Die Untersuchungsbefunde werden im nachfolgenden Ergebnisbericht vorgestellt.
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1. Vorlieben beim Essen

Die Befragten wurden zunichst gebeten anzugeben, wie wichtig ihnen verschiedene
Aspekte beim Essen sind.

Fast allen Befragten (99 %) ist beim Essen (sehr) wichtig, dass das Essen gut
schmeckt. Dariiber hinaus ist es der iberwiegenden Mehrheit (91 %) wichtig oder
sehr wichtig, dass das Essen gesund ist.

Fiir gut die Hilfte der Befragten (51 %) ist es (sehr) wichtig, dass das Essen einfach
und schnell zuzubereiten ist.

Vergleichsweise seltener geben die Befragten an, dass es ihnen (sehr) wichtig ist,
dass das Essen kalorienarm (35 %) ist.

Frauen ist es deutlich hdufiger als Mdnnern wichtig oder sehr wichtig, dass das Es-
sen einfach und schnell zuzubereiten sowie kalorienarm ist.

Eine einfache und schnelle Zubereitung ist vor allem den Alleinlebenden, ein kalo-
rienarmes Essen insbesondere den ilteren, tiber 60-jihrigen Befragten (sehr) wich-
tig. Beide Aspekte halten zudem {iberdurchschnittlich hdufig die formal gering Ge-
bildeten fiir sehr wichtig oder wichtig.

Im Vergleich zum Vorjahr zeigen sich in dieser Frage kaum Veridnderungen.



Was ist einem beim Essen wichtig?

Beim Essen ist es ihnen (sehr) wichtig, dass es ...

gut gesund einfach und kalori-
schmeckt st schnell zu- enarm
zubereiten ist ist
% % % %

insgesamt: 2015 99 91 45 44

2016 99 89 55 41

2017 99 92 49 36

2018 99 91 48 36

2020 98 90 52 33

2021 99 91 51 35
Ost 100 89 50 37
West 98 91 51 35
Manner 99 88 42 30
Frauen 99 94 59 40
14- bis 29-Jahrige 99 85 54 15
30- bis 44-Jahrige 98 90 56 29
45- bis 59-Jahrige 100 93 49 39
60 Jahre und alter 98 93 46 49
Hauptschule 98 92 64 51
mittlerer Abschluss 99 86 55 38
Abitur, Studium 99 94 47 35
OrtsgréBe (Einwohner):
- unter 5.000 98 86 50 42
- 5.000 bis 20.000 99 94 48 36
- 20.000 bis 100.000 98 89 52 33
- 100.000 bis 500.000 99 89 57 39
- {iber 500.000 99 94 46 30
Zusammenleben mit Partner:
-ja 99 93 46 39
- nein 98 88 57 29
HaushaltsgroBe:
- 1 Person 98 91 61 38
- 2 Personen 99 92 44 38
- 3 Personen 98 90 50 31
- 4 Personen und mehr 100 89 54 29

Kinder im Haushalt:
- ja 100 88 53 30
- nein 98 92 50 37

forsa.
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2. Haiufigkeit des Kochens und des Verzehrs von Lebensmitteln

52 Prozent der Befragten — und damit ein h6herer Anteil als in den Vorjahren -
geben an, dass sie in einer gewdhnlichen Woche so gut wie jeden Tag eigene Ge-
richte mit frischen Zutaten kochen.

30 Prozent kochen etwa zwei- bis dreimal, 7 Prozent etwa einmal pro Woche eigene
Gerichte.

3 Prozent kochen seltener als einmal pro Woche. 8 Prozent geben an, dass sie in
einer gewohnlichen Woche normalerweise gar nicht kochen.

Dass sie so gut wie jeden Tag kochen, geben Westdeutsche, Frauen, iiber 30-Jihrige
sowie Befragte, die mit einem Partner zusammenleben, jeweils deutlich hdufiger an
als Ostdeutsche, Minner, Jiingere bzw. Singles.



Wie oft wird in einer gewShnlichen Woche gekocht?

insgesamt: 2015

2016
2017
2018
2020
2021

Ost

West

Manner

Frauen

14- bis 29-Jahrige
30- bis 44-Jahrige
45- bis 59-Jahrige
60 Jahre und alter

Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Zusammenleben mit Partner:

-ja
- nein

HaushaltsgroBe:

- 1 Person

- 2 Personen

- 3 Personen

- 4 Personen und mehr

Kinder im Haushalt:
-ja
- nein

Es kochen in einer gewdhnlichen Woche ...

forsa.

so gut etwa zwei- etwa ein- seltener normaler- *)

wie jeden bis dreimal  mal pro weise gar

Tag pro Woche  Woche nicht selbst
% % % % %
41 37 6 4 12
39 33 10 6 1
42 38 6 5 9
40 37 8 5 10
39 40 8 4 9
52 30 7 3 8
35 48 7 4 6
56 27 7 2 8
41 33 9 4 13
65 27 4 1 3
39 32 11 4 14
61 27 6 3 2
52 32 6 3 7
57 28 5 1 8
56 32 9 0 3
48 37 6 2 7
57 28 6 3 6
63 26 3 1 7
39 36 12 4 9
37 44 11 4 4
62 27 3 1 7
54 25 8 4 9
53 25 7 3 11
56 24 6 2 12
52 32 7 3 6

*) an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weiB nicht"
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Unverindert rund drei Viertel der Befragten (77 %) sagen, dass sie generell gerne
kochen.

Jedem Fiinften (22 %) macht kochen nicht so viel Spa8.

Wie steht man generell zum Kochen?

insgesamt: 2015

2016
2017
2018
2020
2021

Ost

West

Manner

Frauen

14- bis 29-Jahrige
30- bis 44-Jahrige
45- bis 59-Jahrige
60 Jahre und alter

Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Zusammenleben mit Partner:

_ja
- nein

HaushaltsgroBe:

- 1 Person

- 2 Personen

- 3 Personen

- 4 Personen und mehr

Kinder im Haushalt:
-ja
- nein

*) an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weiB nicht"

Es kochen gern ...

ja

%

77
75
73
74
73
77

75
78

76
78

86
79
72
74

72
75
78

77
77

73
75
81
81

81
76

nein, %)

das macht ihnen

nicht so viel Spaf3
%

22
22
26
24
26
22

25
22

23
21

14
21
27
24

28
23
21

22
22

26
24
18
18

18
23
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Diejenigen, die zumindest hin und wieder kochen, holen sich vor allem aus dem
Internet Ideen fiir neue Gerichte und Rezepte (68 %). 58 Prozent wenden sich dafiir
an ihre Familie, Freunde oder Bekannten, 51 Prozent schlagen in Kochbiichern
nach.

Ein Drittel (32 %) holt sich aus Zeitschriften Ideen fiir neue Gerichte und Rezepte.
23 Prozent nutzen dafiir Apps, 19 Prozent holen sich die Ideen aus Kochsendungen
im Fernsehen.

Frauen geben deutlich hdufiger als Médnner an, dass sie sich aus Zeitschriften Ideen
fiir neue Gerichte und Rezepte holen.

Die unter 45-Jidhrigen und die Befragten mit formal mittlerer oder hoherer Bildung
nutzen dazu deutlich hédufiger als die dlteren Befragten und die formal geringer
Gebildeten das Internet. Unter 45-Jdhrige nutzen zudem iiberdurchschnittlich héu-
fig Apps.

Dass sie sich aus Zeitschriften oder Kochsendungen im Fernsehen Ideen fiir neue
Rezepte und Gerichte holen, geben iltere Befragte hiufiger an als Jiingere, die Be-
fragten mit formal niedriger oder mittlerer Bildung hiufiger als formal héher Gebil-
dete und Befragte, die mit einem Partner zusammenleben, hdufiger als Singles.



Ideen fiir neue Rezepte und Gerichte *)

insgesamt

Ost
West

Manner
Frauen

14- bis 29-Jahrige
30- bis 44-Jahrige
45- bis 59-Jahrige
60 Jahre und alter

Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Zusammenleben mit Partner:

-ja
- nein

HaushaltsgroBe:

- 1 Person

- 2 Personen

- 3 Personen

- 4 Personen und mehr

Kinder im Haushalt:
-ja
- nein

forsa.

Es holen sich Ideen fiir neue Gerichte und Rezepte aus/von:

dem Freunden/ Koch- Zeit-
Internet Familie/ blichern  schriften
Bekannten
% % % %
68 58 51 32
66 65 44 31
68 57 52 32
67 56 47 21
69 60 53 42
80 65 49 16
84 60 54 24
66 58 50 40
51 54 50 41
39 48 47 44
60 64 50 41
72 57 53 29
69 58 53 38
66 59 46 23
59 54 42 25
66 60 52 39
71 61 60 32
81 58 50 25
78 58 52 27
64 58 50 34

*) Basis: Befragte, die zumindest hin und wieder kochen

**]

Prozentsumme gréBer 100, da Mehrfachnennungen mdglich

Apps

Y%
23

16
24

19
27

34
31
20
14

20
18
25

25
21

16
22
36
23

28
21

Koch-

sendungen

**)

im Fernsehen

%

19

25
18

16
22

12
23
30

36
28
16

22
16

23
24
12
10

12
22

10
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Den Befragten wurden anschlieBend verschiedene Lebensmittel vorgegeben, ver-
bunden mit der Bitte anzugeben, wie hiufig sie diese tiblicherweise zu sich nehmen.

Drei Viertel der Befragten (76 %) nehmen tiblicherweise (mehrmals) tiglich Obst
und Gemiise zu sich. 64 Prozent essen tdglich Milchprodukte wie Joghurt oder Kése.

27 Prozent nehmen normalerweise mindestens einmal taglich SiiBigkeiten und
herzhafte Knabbereien zu sich. 26 Prozent essen téiglich Fleisch oder Wurst.

Nur wenige (8 %) geben an, dass sie tiglich vegetarische oder vegane Alternativen
zu tierischen Produkten essen. Fisch und Meerestiere oder fertige Gerichte isst nahe-
zu kein Befragter mindestens einmal téglich.

Gegeniiber der Befragung im Vorjahr ist der Anteil der Befragten, die (mehrmals)
tdglich Obst und Gemiise essen, etwas gestiegen.

Ostdeutsche essen hiufiger als Westdeutsche mindestens einmal tdglich Fleisch oder
Wurst.

Bei Frauen stehen Obst und Gemiise, Milchprodukte sowie Siiigkeiten und herzhaf-
te Knabbereien deutlich héufiger als bei Minnern auf dem tédglichen Speiseplan.
Maénner verzehren deutlich hdufiger als Frauen mindestens einmal téglich Fleisch
oder Wurst.

Mit hoherem Alter steigt der Anteil derer, die tiglich Milchprodukte zu sich neh-
men. Die unter 30-Jiahrigen geben etwas hdufiger als der Durchschnitt an, dass sie
mindestens einmal téglich SiiBigkeiten und herzhafte Knabbereien bzw. vegetari-
sche oder vegane Alternativen zu tierischen Produkten essen.

11



Wie hdufig nimmt man verschiedene Lebensmittel zu sich? |

insgesamt: 2015

2016
2017
2018
2020
2021

Ost

West

Manner

Frauen

14- bis 29-Jahrige
30- bis 44-Jahrige
45- bis 59-Jahrige
60 Jahre und alter

Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Kinder im Haushalt:

-ja
- nein

Es nehmen Gblicherweise (mehrmals) taglich zu sich:

forsa.

Obst und  Milchprodukte SiiBigkeiten Fleisch
Gemiise  wie Joghurt oder herzhafte oder Wurst
oder Kase Knabbereien
% % % %
76 %) ") 34
74 59 %) 34
72 65 *) 30
71 64 23 28
70 64 24 26
76 64 27 26
77 62 23 32
76 64 28 24
69 60 21 33
84 68 32 18
69 53 34 23
79 62 24 32
71 65 26 24
83 71 24 25
60 61 46 44
72 60 20 31
79 66 26 21
77 66 33 30
76 63 25 24

*) kein Zeitvergleich moglich, wurde im Vorjahr/in den Vorjahren nicht (in der gleichen Form) abgefragt
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Wie hdufig nimmt man verschiedene Lebensmittel zu sich? Il

Es nehmen Gblicherweise (mehrmals) téglich zu sich:

vegetarische/vegane Fisch und fertige
Alternativen zu Meerestiere Gerichte
tierischen Produkten
% % %
insgesamt: 2015 %) 2 *)
2016 ¥ 1 *)
2017 %) 1 %)
2018 ¥ 2 ¥
2020 5 1 1
2021 8 1 0
Ost 6 1 0
West 8 1 0
Manner 7 1 1
Frauen 9 0 0
14- bis 29-Jahrige 17 0 1
30- bis 44-Jahrige 7 1 0
45- bis 59-Jahrige 6 0 0
60 Jahre und alter 4 1 0

N
N

Hauptschule

mittlerer Abschluss 3 1 0
Abitur, Studium 10 1 0
Kinder im Haushalt:

-ja 7 1 1
- nein 8 1 0

*) kein Zeitvergleich moglich, wurde im Vorjahr/in den Vorjahren nicht (in der gleichen Form) abgefragt

13
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Von denjenigen Befragten, die (mehrmals) tdglich Obst und Gemdiise essen, geben
wie auch im Vorjahr fast alle als Griinde fiir den regelméBigen Verzehr an, dass es
ihnen schmeckt (99 %) bzw. gesund ist (96 %).

Gut ein Drittel (35 %) isst taglich Obst und Gemdiise, weil es nur wenige Kalorien
hat. Nur wenige (4 %) begriinden dies damit, dass es im Trend ist, Obst und Gemiise

Zu essen.

Dass sie aufgrund des geringen Kaloriengehalts téglich Obst und Gemdiise essen,
geben die {iber 30-Jdhrigen haufiger als jingere Befragte an.

= Griinde fiir den Verzehr von Obst und Gemiise *)

Folgende Aussagen treffen voll und ganz bzw. eher zu:
Ich esse gerne Obst und Gemiise, weil es ...

mir gesund nur wenige im Trend ist,
schmeckt ist Kalorien hat Obst und Gemdiise
Zu essen

% % % %
insgesamt: 2020 98 94 30 4
2021 99 96 35 4
Manner 98 95 33 4
Frauen 100 98 36 3
14- bis 29-Jahrige 99 96 18 2
30- bis 44-Jahrige 99 96 38 1
45- bis 59-Jahrige 99 98 43 4
60 Jahre und alter 100 96 36 6

*) Basis: Befragte, die (mehrmals) taglich Obst und Gemiise essen

14
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3. Kriterien bei der Auswahl von Lebensmitteln

Den Befragten wurden verschiedene Kriterien zur Auswahl von Lebensmitteln mit
der Bitte vorgelesen, jeweils anzugeben, wie sehr diese auf sie persénlich zutreffen,
wenn sie an ihr eigenes Einkaufsverhalten denken.

Fast alle Befragten (96 %) sagen, dass sie kaufen, was schmeckt. Dartiber hinaus
legen mehr als vier Fiinftel (82 %) nach eigener Angabe Wert darauf, dass ein Le-
bensmittel aus ihrer Region kommt. Ahnlich viele (78 %) achten beim Kauf von
Obst und Gemdiise darauf, dass die Produkte saisonal sind.

Jeweils rund zwei Drittel achten bei der Auswahl von Lebensmitteln auf Angebote
(63 %) bzw. lassen sich im Laden vom Sortiment inspirieren (61 %). 54 Prozent ge-
ben an, dass sie auf Produktinformationen achten, wie zum Beispiel die Angaben zu
den Inhaltsstoffen oder zum Kaloriengehalt.

Etwas weniger als die Hélfte (48 %) achtet beim Kauf von Lebensmitteln darauf,
dass diese preiswert sind. Dass sie Produkte bestimmter Marken bevorzugen, meinen
38 Prozent der Befragten.

24 Prozent probieren nach eigener Angabe gern neue Produkte aus, die sie in der
Werbung kennengelernt haben, 19 Prozent kaufen nach Méglichkeit GroBpackun-
gen.

Verglichen mit der Befragung aus dem Jahr 2020 ist der Anteil derjenigen tendenzi-
ell leicht gestiegen, die sich im Laden vom Sortiment inspirieren lassen. Dariiber
hinaus zeigen sich hinsichtlich der Kriterien bei der Auswahl von Lebensmitteln
gegeniiber der Befragung im Vorjahr kaum Verdnderungen.

Frauen geben deutlich hdufiger als Médnner an, dass sie Wert auf regionale Lebens-
mittel legen und beim Kauf von Obst und Gemiise auf die Saisonalitit der Produkte
achten. Auch lassen sich Frauen deutlich hdufiger im Laden vom Sortiment inspi-
rieren bzw. achten auf die Produktinformationen.

15
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Kriterien bei der Auswahl von Lebensmitteln |

Folgende Aussagen insgesamt: Ost West Manner Frauen
treffen voll und ganz 2015 2016 2017 2020 2021

bzw. eher zu: % % % % % % % % %

- Ich kaufe, was schmeckt. 96 97 97 97 9% 96 96 96 97

- Ich lege Wert darauf, dass

ein Lebensmittel aus

meiner Region kommt. 76 73 78 83 82 80 83 77 88
- Ich achte beim Kauf von

Obst und Gemuise darauf, dass

die Produkte saisonal sind. | %) %) %) 78 77 78 71 84
- Ich achte auf Angebote. * %) *) % 63 61 64 61 66
- Ich lasse mich im Laden

vom Sortiment inspirieren. ¥ %) 55 55 61 62 61 54 67

- Ich achte auf die Produkt-
informationen, wie zum
Beispiel die Angaben
zu den Inhaltsstoffen oder

zum Kaloriengehalt. 61 57 57 54 54 48 55 49 59
- Ich achte darauf, dass

es preiswert ist. 58 57 57 46 48 44 49 49 48
- Ich bevorzuge Produkte

bestimmter Marken. 38 45 41 35 38 32 39 36 40

- Ich probiere gern neue
Produkte aus, die ich in
der Werbung kennen-

gelernt habe. 28 31 25 25 24 26 24 24 25
- Ich kaufe nach Mdglichkeit
GroBpackungen. %) *) *) %) 19 19 19 24 14

*) kein Zeitvergleich moglich, wurde im Vorjahr/ in den Vorjahren nicht (in der gleichen Form) abgefragt
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Unter 30-Jidhrige duBern haufiger als der Durchschnitt, dass sie bei der Auswahl
von Lebensmitteln darauf achten, dass diese preiswert sind, dass sie Produkte be-
stimmter Marken bevorzugen und dass sie nach Moglichkeit GroBpackungen kau-
fen.

Dass sie sich im Laden vom Sortiment inspirieren lassen, geben die unter 60-
Jahrigen héufiger als die Jiingeren an.

Mit hoherem Alter steigt der Anteil derer, die bei der Auswahl von Lebensmitteln

auf die regionale Herkunft und die Produktinformationen bzw. beim Kauf von Obst
und Gemiise auf die Saisonalitit der Produkte achten.

. Kriterien bei der Auswahl von Lebensmitteln Il

Folgende Aussagen insge-  14- bis 29- 30- bis 44-  45- bis 59- 60 Jahre
treffen voll und ganz samt  Jahrige Jahrige Jahrige und alter
bzw. eher zu: % % % % %
- Ich kaufe, was schmeckt. 96 99 97 96 94

- Ich lege Wert darauf, dass

ein Lebensmittel aus

meiner Region kommt. 82 70 79 85 89
- Ich achte beim Kauf von

Obst und Gemuise darauf, dass

die Produkte saisonal sind. 78 69 74 76 86
- Ich achte auf Angebote. 63 64 62 63 64
- Ich lasse mich im Laden

vom Sortiment inspirieren. 61 64 67 62 54

- Ich achte auf die Produkt-
informationen, wie zum
Beispiel die Angaben
zu den Inhaltsstoffen oder

zum Kaloriengehalt. 54 46 52 56 59
- Ich achte darauf, dass

es preiswert ist. 48 60 47 47 43
- Ich bevorzuge Produkte

bestimmter Marken. 38 45 40 35 36

- Ich probiere gern neue
Produkte aus, die ich in
der Werbung kennen-

gelernt habe. 24 27 26 29 18
- Ich kaufe nach Mdglichkeit
GroBpackungen. 19 35 26 13 10

17
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Jeweils 86 Prozent der Befragten ist bei frischem Obst und Gemiise sowie bei Eiern
sehr wichtig bzw. wichtig, dass diese Produkte aus der Region sind, in der sie woh-
nen. Einer groBen Mehrheit ist dies auch bei Brot- und Backwaren (83 %), bei
Fleisch und Wurstwaren (78 %) sowie bei Milch und Milcherzeugnissen (71 %) (sehr)
wichtig.

Etwas weniger als die Hilfte der Befragten (45 %) legt gr6Beren Wert darauf, dass
Getranke wie z.B. Wasser, Limonaden, Séifte oder Bier aus der Region sind, in der sie
wohnen. Im Hinblick auf Fisch und Fischerzeugnisse meint dies etwas mehr als ein
Drittel (37 %).

Bei haltbar gemachtem Obst und Gemiise, z.B. tiefgekiihlt oder als Konserve, ist
einem Viertel (24 %), bei pflanzlichen Alternativen zu tierischen Produkten (21 %)
und Teigwaren wie z.B. Nudeln, Tortellini oder Gnocci (18 %) jeweils rund einem
Flinftel die regionale Herkunft (sehr) wichtig.

Bei SiiBwaren und herzhaften Knabbereien ist dies nur einem Zehntel der Befragten
(9 %) sehr wichtig oder wichtig.

Der Anteil der Befragten, denen die regionale Herkunft von Getrinken sowie Teig-
waren sehr wichtig oder wichtig ist, ist im Vergleich zur Befragung im Vorjahr ge-

sunken.

Bei fast allen Produkten geben Frauen hiufiger als Médnner an, dass ihnen die regi-
onale Herkunft sehr wichtig oder wichtig ist.

18



Regionale Herkunft als Auswahlkriterium bei unterschiedlichen Produkten | *)

Bei den folgenden Produkten

ist es sehr wichtig bzw. wichtig,

dass diese aus der Region sind,
in der sie wohnen:

frisches Obst und Gemiise
Eier

Brot- und Backwaren
Fleisch und Wurstwaren
Milch, Milcherzeugnisse

Getranke wie z.B. Wasser,
Limonaden, Safte, Bier

Fisch und Fischerzeugnisse
haltbar gemachtes Obst und
Gemiise, z.B. tiefgekiihlt oder

als Konserve

pflanzliche Alternativen zu
tierischen Produkten

Teigwaren wie z.B. Nudeln,
Tortellini oder Gnocci

SiiBwaren und herzhafte
Knabbereien

insgesamt:
2020 2021
% %
83 86
- 86
83 83
76 78
- 71
58 45
34 37
26 24
18 21
27 18
12 9

*) leicht gednderte Frageformulierung im Jahr 2021

Ost

82

85

81

77

69

40

39

33

20

28

West Mainner Frauen
% % %
87 82 91
87 82 90
83 80 85
78 77 78
72 67 76
46 45 44
37 34 40
23 21 28
21 18 24
16 16 20

9 8 10

forsa.
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Die dlteren Befragten legen bei den meisten Produkten groBeren Wert auf die regio-
nale Herkunft als die Jiingeren.

Dass Brot- und Backwaren, Fleisch und Wurstwaren, Fisch und Fischerzeugnisse,
haltgemachtes Obst und Gemdiise, pflanzliche Alternativen zu tierischen Produkten,
Teigwaren sowie SiiBwaren und herzhafte Knabbereien aus der Region sind, in der
sie wohnen, ist den Befragten mit formal héherer Bildung seltener (sehr) wichtig als
den formal geringer Gebildeten.

] Regionale Herkunft als Auswahlkriterium bei unterschiedlichen Produkten II

Bei den folgenden Produkten insge- 14- bis 29- 30- bis 44- 45- bis 59- 60 Jahre Haupt- mittlerer Abitur,
ist es sehr wichtig bzw. wichtig, samt Jahrige Jahrige Jahrige und dlter schule Abschluss Studium
dass diese aus der Region sind,

in der sie wohnen: % % % % % % % %
frisches Obst und Gemiise 86 85 81 85 92 84 85 87
Eier 86 82 84 86 91 86 87 86
Brot- und Backwaren 83 74 78 84 91 89 85 82
Fleisch und Wurstwaren 78 70 78 81 80 86 81 76
Milch, Milcherzeugnisse 71 65 68 72 77 74 72 72
Getranke wie z.B. Wasser,

Limonaden, Safte, Bier 45 32 40 49 52 42 50 44
Fisch und Fischerzeugnisse 37 37 30 35 43 42 42 34

haltbar gemachtes Obst und
Gemliise, z.B. tiefgekiihlt oder
als Konserve 24 24 16 23 31 31 27 22

pflanzliche Alternativen zu
tierischen Produkten 21 26 17 19 22 25 22 19

Teigwaren wie z.B. Nudeln,
Tortellini oder Gnocci 18 14 9 18 26 24 26 15

StiBwaren und herzhafte
Knabbereien 9 7 4 11 11 21 14 6
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4. Vegetarische und vegane Ernihrung

Mehr als vier von zehn Befragten haben nach eigenen Angaben schon einmal

(13 %) oder 6fters (30 %) vegetarische oder vegane Alternativen zu tierischen Pro-
dukten gekauft — also Fleisch- oder Fischersatzprodukte wie z.B. vegetarische oder
vegane Wiirstchen oder vegane Fischschnitte aus Seitan oder pflanzliche Alternati-
ven zu Trinkmilch oder Milchprodukten. Dieser Anteil ist gegeniiber der Befragung
vor einem Jahr etwas gesunken.

57 Prozent haben solche Produkte noch nie gekauft.

Die jiingeren Befragten sowie diejenigen mit Abitur bzw. einem Hochschulabschluss
duBern deutlich hdufiger als die dlteren Befragten und die formal geringer Gebilde-
ten, dass sie schon 6fters vegetarische oder vegane Alternativprodukte gekauft ha-
ben. Deutlich hiufiger als der Durchschnitt geben dies auch die Bewohner groBerer
Stadte mit mindestens 500.000 Einwohnern an.
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Kauf vegetarischer oder veganer Alternativprodukte

Es haben vegetarische oder vegane Alternativen
zu tierischen Produkten gekauft

ofters  einmal nie*)

% % %

insgesamt: 2020 29 20 51

2021 30 13 57
Ost 20 10 70
West 32 14 54
Manner 27 14 59
Frauen 32 13 55
14- bis 29-Jahrige 47 17 36
30- bis 44-Jahrige 38 16 46
45- bis 59-Jahrige 29 11 60
60 Jahre und alter 15 11 74
Hauptschule 8 11 81
mittlerer Abschluss 19 10 71
Abitur, Studium 35 15 50
OrtsgréBe (Einwohner):
- unter 5.000 20 10 70
- 5.000 bis 20.000 24 16 60
- 20.000 bis 100.000 27 14 59
- 100.000 bis 500.000 35 12 52
- liber 500.000 46 11 43
Zusammenleben mit Partner:
-ja 25 13 62
- nein 38 13 49
HaushaltsgroBe:
- 1 Person 31 12 57
- 2 Personen 24 13 63
- 3 Personen 33 17 50
- 4 Personen und mehr 37 13 50
Kinder im Haushalt:
-ja 36 16 48
- nein 28 12 60
Erwerbstatig
-ja 33 14 53
- nein 27 12 61

*) an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weiB nicht"

forsa.
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71 Prozent der Befragten, die solche Produkte mindestens einmal gekauft haben,
geben an, dass sie neugierig auf diese Produkte waren. 59 Prozent haben aus Tier-
schutzgriinden darauf zuriickgegriffen. Ahnlich viele haben solche Lebensmittel
gekauft, weil sie ihnen schmecken (56 %) bzw. weil sie gut fiir das Klima und die
Umwelt sind (54 %). Etwas weniger als die Hélfte (47 %) hat schon einmal solche
Alternativprodukte gekauft, weil sie gesund sind.

Ein Drittel (34 %) begriindet dies damit, dass sie gerade sehr viel dariiber gelesen
haben. Nur wenige (14 %) haben aufgrund einer Allergie oder Unvertriglichkeit

tierischer Produkte auf solche Alternativprodukte zuriickgegriffen.

Gegeniiber der Befragung 2020 ist der Anteil derer, die aus Tierschutzgriinden, auf-

grund des guten Geschmacks, aus Griinden des Umwelt- und Klimaschutzes und aus

gesundheitlichen Griinden schon einmal vegetarische oder vegane Alternativen zu
tierischen Produkten gekauft haben, gestiegen.

Frauen geben deutlich hdufiger als Médnner an, dass sie aus Tierschutzgriinden und
aus Griinden des Umwelt- und Klimaschutzes schon einmal oder 6fters solche Pro-

dukte gekauft haben.

Vor allem unter 30-Jihrige begriinden dies mit ihrer Neugier auf solche Produkte.

= Griinde fiir den Kauf vegetarischer oder veganer Alternativprodukte *)

Die folgenden Griinde treffen voll und ganz bzw. eher zu: Es haben schon einmal

solche vegetarischen oder veganen Alternativen zu tierischen Produkten gekauft, ...

aus aus Tierschutz- weil es weil es gut weil es weil sie wegen einer
Neugier griinden ihnen fiir das Klima gesund ist gerade sehr  Allergie oder
schmeckt bzw. die viel darliber ~ Unvertrdglich-
Umwelt ist gelesen haben keit tierischer
Produkte
% % % % % % %
insgesamt: 2020 75 48 43 41 37 32 -
2021 71 59 56 54 47 34 14
Manner 72 47 51 45 44 31 12
Frauen 70 69 60 63 51 37 16
14- bis 29-Jahrige 83 63 64 58 45 38 17
30- bis 44-Jahrige 75 63 53 57 50 37 16
45- bis 59-Jahrige 68 55 51 48 45 31 10
60 Jahre und alter 50 53 53 54 51 27 13

*) Basis: Befragte, die solche Produkte schon einmal oder 6fters gekauft haben
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2 Prozent aller Befragten erndhren sich vegan und essen keine tierischen Produkte -
also weder Fleisch noch Fisch, Milch und Milchprodukte, Eier, Gelatine, Honig und
keine daraus hergestellten Produkte. 10 Prozent erndhren sich nicht vegan, aber
vegetarisch.

Verglichen mit den Befragungen in den Jahren 2018 und 2020 ist der Anteil derje-
nigen, die sich vegan oder vegetarisch erndhren, etwas gestiegen.

Vergleichsweise am hiufigsten sagen die unter 30-Jidhrigen, dass sie sich vegan
oder vegetarisch ernihren.

»  Anteil Vegetarier/Veganer
Es erndhren sich

vegan vegetarisch

% %

insgesamt: 2018 1 6
2020 1 5

2021 2 10

Ost 1 8
West 3 11
Manner 2 8
Frauen 3 13
14- bis 29-Jahrige 6 12
30- bis 44-Jahrige 3 10
45- bis 59-Jahrige 1 10
60 Jahre und alter 1 10
Hauptschule 3 9
mittlerer Abschluss 2 9
Abitur, Studium 2 12
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5. Nutzung von Lebensmittel-Lieferservices

Danach gefragt, wie haufig sie sich fertige Gerichte nach Hause liefern lassen, ge-
ben 11 Prozent der Befragten an, dass sie das normalerweise einmal in der Woche
oder hiufiger tun.

12 Prozent lassen sich mehrmals im Monat, 22 Prozent einmal im Monat fertige
Gerichte nach Hause liefern. Bei ebenfalls 22 Prozent werden seltener als einmal pro
Monat fertige Gerichte nach Hause geliefert.

33 Prozent - und damit weniger als bei den vorherigen Befragungen - sagen, dass
sie dies nie tun.

Uberdurchschnittlich hiufig geben Ostdeutsche, Nichterwerbstitige und Befragte
ohne Kinder im Haushalt an, dass sie sich niemals fertige Gerichte nach Hause lie-

fern lassen. Von den iiber 60-Jihrigen gibt dies eine Mehrheit an.

= Lieferung fertiger Gerichte nach Hause

Es lassen sich normalerweise fertige Gerichte nach Hause liefern

tdglich mehrmals einmal mehr-  ein- seltener
in der inder malsim malim
Woche Woche Monat Monat
% % % % % %
insgesamt: 2018 0 1 5 9 17 25
2020 0 1 4 10 16 27
2021 0 2 9 12 22 22
Ost 0 4 4 9 19 21
West 0 2 10 12 22 22
Manner 0 2 9 12 21 24
Frauen 0 2 8 11 22 20
14- bis 29-Jahrige 0 2 15 20 30 21
30- bis 44-Jahrige 0 4 11 19 30 17
45- bis 59-Jahrige 0 2 9 9 20 28
60 Jahre und alter 0 2 3 4 12 21
Erwerbstatigkeit:
- ja 0 3 10 13 24 24
- nein 0 1 7 11 19 20
Kinder im Haushalt:
- ja 0 2 14 19 24 24
- nein 0 2 7 9 20 22

25

nie

Y.

43
42
33

43
32

32
37

12
19
32
58

26
42

17
40



forsa.

6. Sicherheit der Lebensmittel in Deutschland

Die Befragten wurden gebeten anzugeben, inwieweit sie der Aussage zustimmen,
dass Lebensmittel in Deutschland - hinsichtlich der gesundheitlichen Unbedenklich-
keit, was die Inhaltsstoffe, Zusatzstoffe und mégliche Riickstinde anbelangt - sicher

sind.

83 Prozent der Befragten stimmen dieser Aussage voll und ganz oder eher zu. Die-
ser Anteil ist gegeniiber den Vorjahren gestiegen.

15 Prozent stimmen der Aussage jedoch eher nicht bzw. gar nicht zu.

=  Einschdtzungen zur Sicherheit der in Deutschland erhéltlichen Lebensmittel

Es stimmen der Aussage zu, dass die Lebensmittel in
Deutschland sicher sind

voll und eher eher gar*)
ganz nicht nicht

% O % %

insgesamt: 2015 16 61 19 3

2016 12 63 21 3

2018 18 54 22 5

2020 17 57 21 4

2021 25 58 13 2

Ost 18 61 16 3

West 26 58 13 2

Maénner 31 55 11 2

Frauen 19 61 16 2

14- bis 29-Jahrige 34 54 8 1

30- bis 44-Jahrige 27 59 11 1

45- bis 59-Jahrige 26 58 12 3

60 Jahre und alter 17 61 18 3

Hauptschule 22 61 15 0

mittlerer Abschluss 19 58 20 3

Abitur, Studium 26 59 1 2
Kinder im Haushalt:

- ja 31 56 11 1

- nein 23 59 14 3

*) an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weiB nicht"
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7. Zucker-, Salz- und Fettgehalt in verarbeiteten Lebensmitteln oder Fertigpro-
dukten

Den Befragten wurden drei Aussagen zum Zusatz von Zucker zu Fertigprodukten
vorgegeben, mit der Bitte anzugeben, welcher dieser Aussagen sie am ehesten zu-
stimmen.

Unveridndert mehr als vier von fiinf Befragten (83 %) befiirworten es, wenn Fertig-
lebensmitteln weniger Zucker zugesetzt wird, auch wenn das Produkt dann etwas
weniger siif schmeckt.

Nur wenige Befragte (9 %) fanden es gut, wenn den Fertiglebensmitteln weniger
Zucker zugesetzt wird, die fehlende SiiBe dabei aber durch SiiBungsmittel ausgegli-
chen wird, also fast oder ganz kalorienfreie Stoffe zum SiiBen von Lebensmitteln.

7 Prozent befiirworten es, wenn die Menge an zugesetztem Zucker in Fertiglebens-
mitteln so bleibt wie bisher.

Dass sie es am ehesten beflirworten, wenn Fertiglebensmitteln weniger Zucker zuge-
setzt wird, auch wenn das Produkt dann etwas weniger sii schmeckt, geben Frau-
en, iiber 30-Jdhrige und Befragte mit formal mittlerem oder hohem Bildungsniveau
noch haufiger als Méanner, jlingere Befragte und formal geringer Gebildete an.
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= Meinungen zum Zuckerzusatz zu Fertigprodukten

Am ehesten beflirworten, wenn ...

Fertiglebensmitteln Fertiglebensmitteln ~ *)  die Menge an *)
weniger Zucker weniger Zucker zugesetztem Zucker
zugesetzt wird, auch  zugesetzt wird, die in Fertiglebensmitteln
wenn das Produkt fehlende StiBe dabei so bleibt wie bisher
dann etwas weniger  aber durch SiiBungs-

siiB schmeckt mittel ausgeglichen wird,

also fast oder ganz
kalorienfreie Stoffe zum
SiiBen von Lebensmitteln

% %% %
insgesamt: 2018 84 7 8
2020 86 6 7
2021 83 9 7
Ost 79 13 7
West 83 8 7
Manner 75 12 11
Frauen 90 6 3
14- bis 29-Jahrige 75 12 11
30- bis 44-Jahrige 87 6 6
45- bis 59-Jahrige 84 8 7
60 Jahre und alter 83 9 6
Hauptschule 75 12 10
mittlerer Abschluss 85 7 7
Abitur, Studium 85 8 6
Kinder im Haushalt:
-ja 83 9 7
- nein 82 9 7

*) leicht gednderte Formulierung
*) an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weiB nicht"
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Beim Kauf von verarbeiteten Lebensmitteln oder Fertigprodukten achten 59 Prozent
der befragten Biirger ihren eigenen Angaben zufolge immer (22 %) oder meistens
(37 %) darauf, wie viel Zucker das Produkt enthilt.

44 Prozent achten beim Kauf solcher Lebensmittel immer (15 %) oder meistens
(29 %) auf den Fettgehalt.

Vergleichsweise wenige (25 %) geben an, dass sie beim Kauf von verarbeiteten Le-
bensmitteln oder Fertigprodukten immer (9 %) oder meistens (16 %) auf den Salz-
gehalt achten.

] Worauf achtet man beim Kauf von verarbeiteten Lebensmitteln? (Ubersicht)

Beim Kauf von verarbeiteten
Lebensmitteln oder Fertig-

produkten achten darauf, immer meistens  selten nie¥)
wie viel ... das Produkt enthalt % % % %
Zucker 22 37 27 14
Fett 15 29 35 19
Salz 9 16 39 35

*) an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weiB nicht"
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Gegentiber der Befragung im Vorjahr zeigen sich hier nahezu keine Verinderungen.

Frauen und iltere Befragte geben hiufiger als Manner und Jiingere an, beim Kauf
von verarbeiteten Lebensmitteln oder Fertigprodukten zumindest meistens auf den

Zucker-, Fett- bzw. Salzgehalt zu achten.

Worauf achtet man beim Kauf von verarbeiteten Lebensmitteln?

insgesamt: 2019
2020
2021

Ménner
Frauen

14- bis 29-Jahrige
30- bis 44-Jahrige
45- bis 59-Jahrige
60 Jahre und alter

Hauptschule
Mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Beim Kauf von verarbeiteten Lebensmitteln oder
Fertigprodukten achten immer/meistens darauf,
wie viel ... das Produkt enthalt

Zucker Fett Salz
% % %
58 51 26
56 43 25
59 44 25
55 41 20
62 48 29
48 29 16
55 37 13
62 45 23
65 58 39
52 47 28
57 46 27
60 46 24
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59 Prozent der Biirger haben nach eigenen Angaben schon einmal bewusst Fertig-
produkte gekauft, bei denen der Gehalt an Zucker reduziert war. 52 Prozent haben
schon einmal fettreduzierte Fertigprodukte gekauft.

Fertigprodukte mit einem reduzierten Salzgehalt haben nur 18 Prozent schon ein-
mal bewusst gekauft.

Auch in dieser Frage zeigen sich im Vergleich zum Vorjahr kaum Verdnderungen.

Vor allem die unter 30-Jahrigen sagen, dass sie schon einmal bewusst Fertigproduk-
te mit einem reduzierten Zuckergehalt gekauft haben.

Kauf von zucker-, fett- oder salzreduzierten Lebensmitteln

insgesamt: 2020
2021

Ménner
Frauen

14- bis 29-Jahrige
30- bis 44-Jahrige
45- bis 59-Jahrige
60 Jahre und alter

Hauptschule
Mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Es haben schon einmal bewusst Fertigprodukte gekauft,

bei denen der Gehalt an ... reduziert war

Zucker Fett Salz
% % %
56 48 17
59 52 18
58 51 16
59 54 21
70 56 16
62 53 15
58 54 18
50 49 22
50 52 18
53 45 18
60 56 19
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Wie auch bei der Befragung im vergangenen Jahr gibt eine Mehrheit der Befragten
(56 %) an, gezielt Lebensmittel auf Vorrat einzukaufen.

Lediglich unter den Ostdeutschen und den unter 30-Jdhrigen kauft nur eine Min-
derheit Lebensmittel auf Vorrat ein.

Einkauf auf Vorrat

insgesamt: 2020
2021

Ost
West

Manner
Frauen

14- bis 29-Jahrige
30- bis 44-Jahrige
45- bis 59-Jahrige
60 Jahre und alter

Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

HaushaltsgroBe:

- 1 Person

- 2 Personen

- 3 Personen

- 4 Personen und mehr

Kinder im Haushalt:
-ja
- nein

Es kaufen gezielt Lebensmittel auf Vorrat ein
%

57
56

44
59

52
61

47
58
59
59

64
57
57

55
58
51
58

55
57
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Befragte, die Lebensmittel gezielt auf Vorrat einkaufen, kaufen vor allem Trockener-
zeugnisse wie Miisli, Getreideprodukte, Hiilsenfriichte, Reis oder Nudeln (95 %) so-
wie Getrinke (83 ).

Die groBe Mehrheit kauft (auch) Konserviertes im Glas oder der Dose (79 %) bzw.
Tiefkiihlprodukte (77 %) auf Vorrat ein. 53 Prozent meinen dies von Milchproduk-
ten wie Kése, Milch und Joghurt.

Jeweils rund ein Drittel kauft auf Vorrat Brot oder Br6étchen (38 %), frisches Obst
oder Gemiise (35 %) bzw. Fleisch oder Wurst (33 %) ein.

Im Hinblick auf Getrinke, Milchprodukte, frisches Obst oder Gemiise sowie Fleisch
oder Wurst ist der Anteil der Befragten, die diese Lebensmittel auf Vorrat einkaufen,
gegeniiber der Befragung im Vorjahr (deutlich) gesunken.

Konserviertes im Glas oder der Dose kaufen vor allem Manner auf Vorrat ein.
Milchprodukte sowie Fleisch oder Wurst werden von den {iber 45-Jahrigen hiufiger
als von den jiingeren Befragten auf Vorrat eingekauft. Frisches Obst oder Gemiise

kaufen deutlich haufiger als der Durchschnitt die iiber 60-Jdhrigen auf Vorrat ein.

»  Lebensmittel, die auf Vorrat gekauft werden *)

Folgende Lebensmittel insgesamt: Manner Frauen 14- bis 29- 30- bis 44- 45- bis 59- 60 Jahre
werden gezielt auf 2020 2021 Jahrige Jahrige Jahrige und alter
Vorrat eingekauft: % % % % % % % %
Trockenerzeugnisse wie Musli,

Getreideprodukte, Hiilsen-

friichte, Reis oder Nudeln 94 95 93 97 97 98 96 93
Getranke 89 83 84 81 79 85 85 81
Konserviertes im Glas oder

der Dose - 79 85 74 81 77 82 78
Tiefkiihlprodukte 74 77 76 78 77 69 79 81
Milchprodukte, wie Kase,

Milch und Joghurt 65 53 56 51 45 48 55 59
Brot oder Brétchen 41 38 37 40 35 44 27 46
frisches Obst oder Gemiise 43 35 30 40 26 38 27 46
Fleisch oder Wurst 39 33 36 31 27 27 35 39

*) Basis: Befragte, die Lebensmittel gezielt auf Vorrat einkaufen
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8. Sicherstellung der Erndhrung der wachsenden Weltbevolkerung

Es wird viel dariiber diskutiert, wie die Erndhrung der wachsenden Weltbevolkerung
sichergestellt werden kann. Den Befragten wurden verschiedene MaBnahmen vor-
gegeben, mit der Bitte anzugeben, welche dieser MaBnahmen ihrer Meinung nach
geeignet sind, um die wachsende Weltbevolkerung ausreichend zu ernéhren.

Nahezu alle Befragten (91 %) halten die Reduktion von Lebensmittelabfillen fiir
eine geeignete Mafnahme, um die wachsende Weltbevélkerung ausreichend zu er-
nihren. 87 Prozent meinen dies von einem verstirkten Konsum von Produkten, die
regional erzeugt oder hergestellt wurden, 85 Prozent von der Verringerung des
Fleischkonsums der Bevdlkerung.

70 Prozent meinen, dass die Férderung der Landwirtschaft in stddtischen Ballungs-
rdumen, z.B. durch platzsparenden Anbau von Pflanzen in mehrstéckigen Gebéu-
den, eine angemessene Mafnahme ist, um die wachsende Weltbevolkerung ausrei-
chend zu erndhren. 61 Prozent halten den Verzicht auf Fleisch, jeweils 56 Prozent
einen verstirkten Konsum von pflanzlichen Ersatzprodukten bzw. die weltweite
Steigerung der Produktivitit der Landwirtschaft fiir angemessene MaBnahmen.

Einen verstarkten Konsum von Lebensmitteln, die aus Insekten hergestellt wurden,
hilt weniger als die Hélfte der Befragten (44 %) fiir geeignet, um die Erndhrung der
wachsenden Weltbevolkerung sicherzustellen. Nur 26 Prozent meinen dies von ei-
nem verstirkten Konsum von In-vitro-Fleisch, also im Labor, mit Hilfe der Stamm-
zellen eines Tieres, geziichtetes Fleisch.

Bei fast allen MaBnahmen ist der Anteil der Befragten, die diese fiir angemessen
halten, um die wachsende Weltbevilkerung ausreichend zu ernéhren, im Vergleich
zu der Befragung aus dem Jahr 2020 gestiegen. Dies gilt insbesondere fiir die For-
derung der Landwirtschaft i